
 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเปนมาและความสำคัญของการวิจัย 

คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร

ชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ

สถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา ไดอยางถูกตอง

เหมาะสม และสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน

การศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนำทรัพยากรบุคคลของ

ชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรจึง

จำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 : 1)   

จากความสำคัญของคณิตศาสตรดังกลาว หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 

2560 จึงไดจัดวิชาคณิตศาสตรไวในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการเตรียมผูเรียนใหมีทักษะดานการ

คิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและ

การรวมมือ ซ่ึงจะสงผลใหผู เรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได ท้ังนี้การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีประสบ

ความสำเร็จนั้น จะตองเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบ

การศึกษา หรือสามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมตาม

ศักยภาพของผูเรียน 

จากเหตุผลและปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยเห็นวา วิธีการหนึ่งท่ีจะสามารถชวยพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรูทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนก็คือ การสรางแบบฝกทักษะ คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางแบบฝก

ทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงจะเปนสื่อการเรียนการ

สอนท่ีมีประโยชนตอการเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร การไดฝกซ้ำและไดทบทวนในสิ่งท่ีฝกอยูเสมอจะทำให

นักเรียนจดจำในเรื่องท่ีเรียน เกิดความเขาใจ และมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนยิ่งข้ึน จะไดเปนแนวทางในการ

พัฒนาความสามารถในการเรียนรูทางคณิตศาสตร และเปนการวางรากฐานใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 
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โจทยและคำถามการวิจัย 

    โจทยวิจัย : การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง เปนอยางไร 

     คำถามการวิจัย 

1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง มีลักษณะอยางไร 

2. แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานหนองปากดง มีประสิทธิภาพเพียงใด 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ัวไป : เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง 

 วัตถุประสงคเฉพาะ : เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแกเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จัดทำโดย

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. ขอบเขตดานประชากร 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดาน

มะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2565 รวมจำนวน 12 คน 

3. ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

 3.1 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  หรือประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

4. ขอบเขตดานเวลา  

 ในการจัดทำแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มี

ระยะเวลาในการดำเนินการ ดังนี้ 

 1. ดำเนินการรวบรวมปญหาและสาเหตุ ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ แลวจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและ

แบบฝกทักษะ ระหวาง 1 มิถุนายน 2565 – 15 มิถุนายน 2565 
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 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแผนการจัดการเรียนรู และนำแบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จำนวน 12 คน ระหวางวันท่ี  

1 มิถุนายน 2565 – 30 มิถุนายน 2565 

 

สมมติฐานการวิจัย 

: แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ประสิทธิภาพ

เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

   

 

 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

แบบฝกทักษะ หมายถึง  สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการฝกทักษะใหแกผูเรียน 

จะมีแบบฝกหัดเปนกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนและกิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลาก หลายดังนั้นแบบฝกหัดจึงมี

ความสำคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจได

รวดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทำใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หมายถึง  แบบฝก

ทักษะชุดท่ี 1 - 12 จำนวน 3 ชุด 

แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 12 แผน 

ทักษะคณิตศาสตร หมายถึง ความถูกตอง แมนยำ และรวดเร็วในการคิดคำนวณซ่ึงจะตองกระทำ

ภายหลังท่ีนักเรียนไดเขาใจบทเรียนแลว 

ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

ตามเกณฑ 80/80 โดยท่ี 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละจากการทำแบบฝก

และผลงานของนักเรียน 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝกคิดเปนรอยละจากการทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

แบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น. 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
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 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2565 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนสามารถทำไดจากแบบทดสอบหลังเรียนของแต

ละแบบฝก 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

2. ไดแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. นักเรียนกลุมทดลองไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

4. นักเรียนไดฝกทักษะและมีความรูความเขาใจมากข้ึน 

5. นักเรียนสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 

6. ทำใหไดทราบถึงปญหาในการฝกทักษะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน และ

เปนแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงวิธีสอน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและการวิจัยท่ีเก่ียวของ

แลวนำเสนอ ดังนี้ 

1. การแกปญหาคณิตศาสตร 

2. แบบฝกทักษะ 

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. การแกปญหาคณิตศาสตร 

    1.1ความหมายของปญหาและการแกปญหาคณิตศาสตร 

              พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน (2525 : 520) กลาววา “ ปญหา หมายถึง ขอสงสัย”ปรีชา  เนาว

เย็นผล (2537 : 62) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรสรุปไดดังนี้ 

 1. เปนสถานการณทางคณิตศาสตรท่ีตองการคำตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ หรือ จำนวน หรือ

คำอธิบายใหเหตุผล 

 2. เปนสถานการณท่ีผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคำตอบไดในทันทีทันใด ตองใชทักษะ

ความรู และอุปกรณหลายๆอยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคำตอบได 

 3.สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา สถานการณหนึ่งอาจเปน

ปญหาสำหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสำหรับบุคคลอีกคนก็ได และสถานการณท่ีเคยเปนปญหาสำหรับ

บุคคลหนึ่งในอดีต อาจไมเปนปญหาสำหรับบุคคลนั้นในปจจุบัน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตร คือ สถานการณหรือคำถามท่ีเก่ียวของกับปริมาณ 

การพิสูจน และปญหาท่ีใชในชีวิตประจำวัน ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลเผชิญ และตองการหาคำตอบ ซ่ึงยังไมรู

วิถีทางท่ีจะไดคำตอบของปญหาในทันที ตองใชความรูและวิธีการตางๆ ท่ีมีอยูมาผสมผสานกันเปนแนวทาง

ใหมในการหาคำตอบของปญหาใหสำเร็จลงได 

สวนความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวมากมาย ดังนี้ 

 เลสเตอร (Lester. 1977 : 12 ) ไดกลาววา การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตรท้ังหลาย ซ่ึงการ

แกปญหาอาจมีความหมายไดหลายอยางท้ังนี้ข้ึนอยูกับบุคคลและกาลเวลา 

 เบลล (Bell. 1978 : 310)  กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาคำตอบของสถานการณ

ทางคณิตศาสตรซ่ึงพิจารณาแลววาเปนปญหาโดยบุคคลผูหาคำตอบ 
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 ครูลิค และเรย (Krulik  and  Reys. 1980 : 3 – 4 ) ไดอางถึงการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

คือ 

  1. การแกปญหาเปนเปาหมาย (Problem  Soling as a Goal) จะพบคำถามวาทำไมตอง

สอนคณิตศาสตร อะไรเปนเปาหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร นักการศึกษา นักคณิตศาสตรและบุคคล

อ่ืนๆท่ีเก่ียวของกับคำถามเหลานั้นเขาใจวา การแกปญหาเปนจุดมุงหมายสำคัญของการเรียนคณิตศาสตร เม่ือ

การแกปญหาถูกนำพิจารณาวาเปนเปาหมายอันหนึ่ง การแกปญหาจึงเปนอิสระจากปญหาเฉพาะ (Specific  

Problem) กระบวนการและวิธีการ ตลอดจนถึงเนื้อหาทางคณิตศาสตร แตการพิจารณาท่ีสำคัญคือ จะตอง

คำนึงวาจะแกปญหาอยางไร ซ่ึงเปนเหตุผลแรกของของนักศึกษาคณิตศาสตร ขอพิจารณานี้มีอิทธิพลตอ

หลักสูตรท้ังหมด และมีความสำคัญตอการนำไปใชในการฝกปฏิบัติในหองเรียน 

  2. การแกปญหาเปนกระบวนการ (Problem  Solving as a Process)  การตีความใน

ลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนเม่ือนักเรียนตอบปญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือข้ันตอนท่ีกระทำเพ่ือจะไดคำตอบ 

สิ่งสำคัญท่ีควรนำมาพิจารณา คือ วิธีการ กระบวนการและกลวิธีท่ีนักเรียนใชในการแกปญหา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมี

ความจำเปนในกระบวนการแกปญหาและเปนจุดสำคัญของหลักสูตรคณิตศาสตร 

  3. การแกปญหาเปนทักษะพ้ืนฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) การตีความ

ลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะในเนื้อหาท่ีเปนโจทยปญหา คำนึงถึงรูปแบบของปญหาและวิธีการแกปญหา การ

พิจารณาถึงการแกปญหาวา เปนทักษะพ้ืนฐาน จึงชวยในการเรียนการสอนของครู ซ่ึงประกอบดวย การสอน

ทักษะ (Skill) มโนมติ (Concept) และการแกปญหา (Problem  Solving) ในทุกครั้งของการสอน 

 โพลยา (Polya . 1980 : 1 ) กลาวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางท่ีจะหาสิ่งท่ีไมรูใน

ปญหา เปนการหาวิธีการท่ีจะนำสิง่ท่ียุงยากออกไป หาวิธีการท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท่ีเผชิญอยู เพ่ือจะไดขอลง

เอย หรือคำตอบท่ีมีความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

 เคนเนดี้  (Kennedy. 1984 : 81) ได ใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรวา เปนการ

แสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณท่ีเปนปญหา 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 62) กลาวา การแกปญหาคณิตศสตรเปนการวิธีการเพ่ือใหไดึคำตอบของ

ปญหาคณิตศาสตรซ่ึงผูแกปญหาตองใชความรู ความคิด และประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหม

ท่ีกำหนดในปญหา 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร คือ กระบวนการหรือวิธีการ ยุทธวิธีเทคนิคเฉพาะ

ตางๆท่ีผูแกปญหาตองอาศัยความรู มโนมติ การคิดวิเคราะห ประสบการณ และทักษะพ้ืนฐานตาง ๆ  ท่ีมีอยู

ไปประยุกตใช ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหาท้ังหมดนั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
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 1.2 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 

ปญหาคณิตศาสตร ไดถูกแบงออกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

 โพลยา (Polya. 1985 : 123 – 128) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1. ปญหาใหคนหา (Problem to Find ) เปนปญหาท่ีใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหาในเชิง

ทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสำคัญของปญหานี้แบงเปน 3 สวน คือ สิ่ง

ท่ีตองการหา ขอมูลท่ีกำหนดให และเง่ือนไข 

 2. ปญหาใหพิสูจน (Problem  to  Prove) เปนปญหาท่ีใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวาขอความท่ี

กำหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสำคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวน คือ สมมุติฐานหรือสิ่งท่ีกำหนดใหและ

ผลสรุปหรือสิ่งท่ีจะตองพิสูจน 

              บิทเทอร แฮทฟลด และเอดเวิดส (Bitter, Hartfield and Edwards. 1989 : 37) ไดแบงปญหา

ออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

 1. ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาท่ีมีจำนวนคำตอบท่ีเปนไปไดหลายคำตอบ ปญหา

ลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสำคัญมากกวาคำตอบ 

 2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาท่ีจะไดคำตอบในข้ันตอนสุดทาย ของการแกปญหาวา 

เปนปญหาท่ีมีวิธีแกไดหลายวิธี 

 3. ปญหาท่ีกำหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาท่ีมีลักษณะรวมของปญหา 

มีคำชี้แนะ (Clues) และคำชี้แจงในการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหาหรือไมตองกังวลในการหา

คำตอบ 

 จากการพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตร

ได 2 ประเภท (Reys,Suydum and Lindquist. 1992 : 29) คือ  

 1. ปญหาธรรมดา (Routine  Problem) เปนปญหาท่ีเก่ียวกับการประยุกตใชในการดำเนินการทาง

คณิตศาสตร เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 2. ปญหาแปลกใหม (Nouroutine  Problem) เปนปญหาท่ีมีความซับซอนในการแกปญหา ผูแก

ปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนำมาใชในการแกปญหา 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 62 – 63) กลาวถึงการแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงสามารถ

สรุปไดดังนี้ 

 1. การแบงประเภทของการแกปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหาทำให

สามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 
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          1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาท่ีคนหาคำตอบซ่ึงอาจอยูในรูปของปริมาณ จำนวน หรือใหหา

วิธีการ คำอธิบายใหเหตุผล 

 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความท่ี 

กำหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ 

 2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของ

ปญหาทำใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 

    2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน

โครงสรางและวิธีการแกปญหา 

  2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาท่ี มี โครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล

ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนำมาใชในการแกปญหา 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ ปญหาท่ีพบ

ในหนังสือเรียน ซ่ึงอาจเปนปญหาใหคนหาคำตอบหรือปญหาใหพิสูจนตามกฎ นิยาม ทฤษฎี และปญหาท่ีพบ

ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงตองอาศัยยุทธศาสตรการแกปญหาเขามาชวยแกปญหา เพ่ือใหไดมาซ่ึงคำตอบท่ีถูกตอง

สมบูรณ จึงจะทำใหปญหานั้นสำเร็จลุลวงไปได 

 1.3 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ  

มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจไวมากมายดังนี้ 

 เฟห (Fehr. 1972  : 424) ไดกลาววา “เทคนิคหนึ่งท่ีชวยในการทำใหปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ

คือ การใหนักเรียนชวยกันสรางปญหาข้ึนมาเอง” 

 ครูลิคและเรย (Krulik  and  Reys. 1980 : 208) ไดกลาววา “ปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจควรเปน

ปญหาท่ีนักเรียนไมคอยพบในหองเรียน ซ่ึงในการสรางปญหาควรคำนึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหาและ

ความสามารถในการใชภาษาของผูแกปญหา” 

 สิริพร  ทิพยคง (2533 : 79) ไดกลาววา ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีดีควรเปนดังนี้ 

ภาษาท่ีใชสามารถเขาใจงาย ไมสั้นและไมยาวจนเกินไปชวยกระตุนพัฒนาความคิด ไมยากหรืองายเกินไป

สำหรับความสามารถของเด็กในวัยนั้นๆ  ใหขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะนำไปประกอบการพิจารณาแกปญหา  ได

ขอมูลท่ีมีอยูตองทันสมัยและเปนเหตุการณท่ีเปนไปไดจริง  สามารถใชการวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือ

แผนภูมิชวยในการแกปญหาในการแกปญหานั้นตองอาศัยประสบการณและความรูท่ีเคยเรียนมาแลวกอใหเกิด

การวิเคราะหและแยกแยะปญหาปญหาซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสำคัญในทางความคิดคำตอบท่ีไดควรเปนคำตอบ

ท่ีมีเหตุผล ไมใชคำตอบท่ีไดจากการจำ 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ ควรจะมีลักษณะดังนี้ 
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เปนปญหาท่ีเก่ียวของกับปญหาในชีวิตประจำวันเปนปญหาท่ีตองอาศัยความรูพ้ืนฐานหลายๆเรื่องประกอบกัน

ในการแกปญหาเปนปญหาท่ีเนนใหผูเรียนไดคิดหาวิธีการแกปญหามากกวาการเนนท่ีคำตอบสุดทาย 

2. แบบฝกทักษะ  

2.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

ไดมีนักการศึกษาใหความหมายของแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัด  ไวดังนี้ 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2532:147) กลาววา แบบฝกทักษะ แบบฝกหรือ

แบบฝกหัดหรือแบบฝกเสริมทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง สำหรับนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือแบบเรียนจะมีแบบฝกอยูทายบทเรียนในบางวิชา

อาจจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

สนอง  คำศรี (2532:25) กลาววา แบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน

ดังนั้นแบบฝกจึงมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียนของนักเรียน 

ออมนอย เจริญธรรม ( 2533: 54) กลาววา แบบฝกเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่ง ท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือ

ฝกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแลว ชวยทำใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน เพราะทำใหนักเรียนมี

โอกาสนำความรูท่ีไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางมากข้ึน แบบฝกทักษะทางภาษาไดทุกๆดาน 

ถานักเรียนมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆแบบฝกชวยใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน

ประสบความสำเร็จ 

ชัยยงค   พรหมวงศ  (2535: 16) กลาววา แบบฝกหมายถึง   สิ่งท่ีนักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน   

มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนักเรียนพึงกระทำจะแยกกันเปนหนวยหรือจะรวมเลมก็ได    

จินตนา ใบยาชูยิ ( 2535:17) กลาววา แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนสำหรับใหผูเรียนไดฝก

ปฏิบัติ เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

จีรัตน หงษประสงค ( 2535: 15) กลาววา แบบฝกเปนอุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่ง ท่ีครูใชฝก

ทักษะหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากบทเรียนแลว โดยสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มี

ลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนกระทำ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียน 

วรสุดา บุญยไวโรจน ( 2536:37 ) กลาววา แบบฝกเปนสื่อการสอนท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา 

ทำความเขาใจ และฝกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอง และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้นแบบฝกหัดยัง

เปนเครื่องชวยบงชี้ใหครูทราบวาผูเรียนหรือผูใชแบบฝกหัดมีความรูความเขาใจในบทเรียน และสามารถนำ

ความรูนั้นไปใชไดมากนอยเพียงใด ผูเรียนมีจุดเดนท่ีควรสงเสริมหรือมีจุดดอยท่ีตองปรับปรุงแกไข ตรงไหน 

อยางไร แบบฝกหัดจึงเปนเครื่องมือสำคัญท่ีครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจ และพัฒนาทักษะ

ของนักเรียนในวิชาตาง ๆ 

  สงบ ลักษณะ ( 2536:61) กลาววา ชุดแบบฝกเปนสื่อใชฝกทักษะการคิด การวิเคราะห การแกปญหา 

และการปฏิบัติของนักเรียนนิยมใชในกลุมภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร การงานพ้ืนฐานอาชีพ  
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กระทรวงศึกษาธิการ ( 2537) กลาววา แบบฝกหรือ แบบฝกหัด   เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งให

นักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยู

ทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

สราวดี เพ็งศรี ( 2539: 16) กลาววา แบบฝก หมายถึง สิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแก

นักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัด ใหนักเรียนไดกระทำกิจกรรมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของ

นักเรียนใหดีข้ึน  

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2543: 190 ) กลาววา “แบบฝกหัด เปนสื่อการ

เรียนประเภทหนึ่งสำหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือ

เรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน แบบฝกหัดสวนใหญจะจัดทำในรูป 

ของแบบฝกหัด หรือชุดฝกซ่ึงนักเรียนจะฝกหัดเรียนดวยตนเอง และจัดทำเปนชุดเนนพัฒนา หรือเสริมทักษะ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง” 

  จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา แบบฝกทักษะ หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปน

แนวทางในการฝกทักษะใหแกผูเรียน จะมีแบบฝกหัดเปนกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนและกิจกรรมควรมี

รูปแบบท่ีหลากหลายดังนั้นแบบฝกหัดจึงมีความสำคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมสรางทักษะ

ใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดรวดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทำใหการสอนของครูและการ

เรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.2 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

1. ชวยเสริมทักษะ แบบฝกหัดเปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝกทักษะ แตท้ังนี้จะตอง 

อาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอน 

2. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน 

การใหนักเรียนทำแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบผลสำเร็จในดาน

จิตใจมากข้ึนดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกท่ีครูจะใหแกนักเรียนบทตอบทหรือหนาตอหนา 

3. เปนแหลงประสบการณเฉพาะสำหรับนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือพิเศษและเปน เครื่องชวยท่ี

มีคาของครูท่ีจะสนองความตองการเปนรายบุคคลในชั้น 

4. แบบฝกหัดชวยเสริมใหทักษะคงทน ลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น ไดแก 

4.1. ฝกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ ฝกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง 

4.2. เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

5. แบบฝกหัดท่ีใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6. แบบฝกหัดท่ีจัดทำข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวย

ตนเองไดตอไป 

7. การใหนักเรียนทำแบบฝกหัดชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน ซ่ึง

จะชวยใหครูดำเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกหัดท่ีจัดข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยางเต็มท่ี 
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9. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยทำใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอง

เตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจากตำราเรียนหรือกระดาน

ดำ ทำใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 

10. แบบฝกหัดชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมท่ีแนนอน ยอมลงทุนต่ำกวา

การท่ีจะใชวิธีพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไปนอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึก และมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

2.3 ประเภทของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะแบงไดดังนี้  

1. บัตรคำสั่ง   ลักษณะของบัตรคำสั่ง ประกอบดวยสวนสำคัญ 4 สวน คือ 

สวนท่ี 1 จุดประสงคการเรียนรู (ท่ีกำหนดไวในคูมือครูหรือแผนการจัดการเรียนรู)  

สวนท่ี 2 คำสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ เปนกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนไดคิด ไดแกปญหา  

สวนท่ี 3 แหลงวิชาหรือสื่อ ระบุแหลงวิชา หรือสื่ออ่ืน มี 3 ประเภท ไดแก ประเภทบุคคล

สถานท่ีและสื่อ 

สวนท่ี 4 เวลาในการทำกิจกรรม ควรกำหนดไวในบัตรคำสั่ง  

2. ใบงาน  

            2.1 ใชในการมอบหมายงานแทนการสั่งดวยวาจา 

            2.2 ลดภาระงานครู 

            2.3 เหมาะกับการมอบหมายงานท่ีเปนการปฏิบัติ 

3. ชุดแบบฝก เปนแบบฝกท่ีทำเปนชุด เชน ชุดทักษะการบวก ทักษะการลบ 

2.4 องคประกอบของแบบฝกทักษะ 

ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 130) ไดกลาววา แบบฝกควรมีองคประกอบดังนี้ 

1.คำชี้แจงการใชคูมือ 

2.สาระท่ีเรียน ปญหา หรือคำถาม แบบฝกหัดและกิจกรรมท่ีตองการใหผูเรียนคิดและทำ 

3.ท่ีวางสำหรับใหผูเรียนเขียนคำถาม 

4.เฉลยคำตอบหรือแนวทางในการตอบ 

5.คำแนะนำและแหลงขอมูลท่ีผูเรียนสามารถไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจากแนวคิดขางตน  

แบบฝกควรมีองคประกอบดังนี ้

1.คำชี้แจง 

2.จุดประสงค 

3.เนื้อหา 

4.แบบฝก 
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2.5 ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 

ในการจัดทำแบบฝกเพ่ือฝกทักษะใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นจำเปนจะตองอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝกท่ีหลากหลายแตกตางกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับทักษะท่ีเราจะฝก ดังท่ีมีนักการศึกษาไดเสนอแนวคิด

เก่ียวกับลักษณะของแบบฝกท่ีดีไวดังนี้ 

ปรีชา   ธรฤทธิ์ (2529:29) ไดเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดี นักเรียนมีความสนใจและ

กระตือรือรนท่ีจะทำ จะตองมีลักษณะ ดังนี้ 

1.ใชหลกัจิตวิทยา 

2.ใชสำนวนภาษางาย ๆ  

3.ใหความหมายตอชีวิต 

4.คิดไดเร็วและสนุก 

5.เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531:73) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะท่ีดีของแบบฝกไววา 

  1.แบบฝกแตละแบบฝกควรใชหลักจิตวิทยาเขาชวย เชน มีการสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิด

ความรูอยากเห็นและกระตือรือรนท่ีจะทำกิจกรรม เม่ือจบควรมีการเสริมแรงใหเด็กทุกครั้ง เพ่ือเด็กจะไดอยาก

ทำในกิจกรรมอ่ืนตอไป 

  2.การสรางแบบฝกแตละครั้ง ควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวย เพ่ือเด็กจะไดเกิดความภูมิใจท่ี

เปนเจาของกิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุเปาหมาย 

  3.แบบฝกควรฝกในสิ่งท่ีเก่ียวของใกลชิดกับตัวเด็ก มีความหมายตอผูฝก เพ่ือเด็กจะได

นำไปใชในชีวิตประจำวันได และเด็กสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กงายข้ึน 

  4.คำสั่งหรือตัวอยางไมยาวเกินไป เพราะจะทำใหเด็กเขาใจยากท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนจะได

ศึกษาดวยตนเองไดตามตองการ 

ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535:20) กลาววา ลักษณะของแบบฝกท่ีดีควรประกอบไปดวย 

1.เนื้อหาท่ีตรงกับจุดประสงค 

2.กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 

3.มีภาพประกอบ มีการวางฟอรมท่ีดี 

4.มีท่ีวางเหมาะสมสำหรับการฝก 

5.ใชเวลาท่ีเหมาะสม 

6.ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนำไปฝกดวยตนเองได 

วรสุดา บุญไวโรจน ( 2536:37) (อางถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ2543: 9-10) กลาวแนะนำให

ผูสรางแบบฝกไดยึดลักษณะของแบบฝกท่ีดีไวดังนี้ 

   1. แบบฝกท่ีดีควรชัดเจนท้ังคำสั่งและวิธีทำ ตัวอยางแสดงวิธีทำไมควรยาวเกินไป เพราะจะ

ทำใหเขาใจยาก ควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูเรียน 
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   2. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดประสงคของการฝก ลงทุนนอย 

ใชไดนานทันสมัยอยูเสมอ 

   3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน

แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราให

นักเรียนเกิดความสนใจ ไมเบื่อหนายในการทำ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

   4. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบให ใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคำขอความหรือ

รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งท่ีคุนเคยตรงกับความในใจของนักเรียน เพ่ือวาแบบฝกหัดท่ีสรางข้ึน จะได

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรูท่ีวาเด็กมักจะเรียนรูไดเร็ว ในการกระทำ

ท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 

   5. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง รูจักคนควา รวบรวมสิ่งท่ีพบ

เห็นบอยๆ จะทำใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งข้ึน และรูจักนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง 

มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

   6. แบบฝกหัดท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตาง

กันในหลายๆดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา ประสบการณ ฉะนั้นการทำ

แบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทำใหมากพอ มีทุกระดับตั้งแตงายปานกลาง จนถึงคอนขางยาก เพ่ือใหท้ังเด็กเกง 

ปานกลาง และออน จะไดเลือกทำตามความสามารถ เพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสำเร็จในการทำแบบฝกหัด 

   7. แบบฝกหัดท่ีดีควรเราใจตั้งแตปกไปจนถึงหนาสุดทาย 

   8. แบบฝกหัดท่ีดีควรปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียน ควรใชไดดีท้ังในและนอกหองเรียน 

   9.แบบฝกหัดท่ีดีควรเปนแบบฝกหัดท่ีสามารถประเมิน และจำแนกความเจริญงอกงามของ

เด็กไดดวย 

               ไพรัตน สุวรรณแสน ( จิรพา จันทะเวียง. 2542 : 43 ; อางอิงจากไพรัตน สุวรรณแสน.ม.ป.ป. ) 

กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี ดังนี้ 

1. เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของเด็ก 

3. มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีจะทำใหเด็กเขาใจ คำชี้แจงหรือคำสั่งตองกะทัดรัด 

4. ใชเวลาเหมาะสม คือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5. เปนสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

จากท่ีกลาวมาขางตน แบบฝกท่ีดีควรมีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนไดทำ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายในการเรียน การใชถอยคำควรเลือกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ควรสรางใหมี

ลักษณะยั่วยุ ทาทายความรูความสามารถของนักเรียนเพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักแกปญหาและกอใหเกิดความคิด

สรางสรรคอีกดวย จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับแบบฝกดังกลาว สรุปไดวาแบบฝกเปนเครื่องมือท่ีจำเปนตอการ

ฝกทักษะทางภาษาของนักเรียน เปนสวนชวยเพ่ิมเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ

ของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งท่ีถูกจัดทำข้ึนอยางมีระบบ ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดียิ่งข้ึน แตตอง
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อาศัยความเอาใจใสจากครูดวย แบบฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เหมาะกับความสามารถของ

เด็กจะทำใหเกิดผลดีทางดานจิตใจ ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน เพราะเด็กฝกทำซ้ำๆ หลายครั้งในเรื่อง

ท่ีตนบกพรอง แบบฝกยังใชเปนเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว ชวยใหครูเห็นปญหาของ

เด็กไดอยางชัดเจน ทำใหครูไดแกปญหาของเด็กไดทันทวงที ตัวเด็กก็สามารถเก็บแบบฝกไวใชเปนเครื่องมือใน

การทบทวนความรูได นอกจากนี้ แบบฝกยังชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงาน และคาใชจายในการ

ฝกฝนแตละครั้ง 

2.6 หลักในการสรางแบบฝก 

หลักการสรางแบบฝกเปนสิ่งสำคัญ เพราะแบบฝกท่ีดีจะสามารถพัฒนาการเรียนรูไดดีจึงจำเปนตอง

สรางใหมีคุณภาพ ไดมีนักการศึกษาเสนอหลักการสรางแบบฝกไวหลายทานดังนี้ 

บัทส ( นิตยา ฤทธิโยธี 2530: 40; อางอิงจาก Butts. ม.ป.ป. ) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

   1. กอนสรางแบบฝกจำเปนตองกำหนดโครงรางไวกอนวามีวัตถุประสงคอยางไรจะเขียนแบบ

ฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร 

   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีทำ 

   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนกิจกรรมยอยโดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 

   5. กำหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

   6. กำหนดเวลาแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

   7. การประเมินผลอยางไร 

พรรณธิภา ออนแสง (2532: 48) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้  

   1. ตั้งวัตถุประสงค  

   2. ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา  

3. ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก  

3.1 ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน  

3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู  

3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา  

3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก  

3.5 กำหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาท่ีตองการแกไข  

ประพนธ จายเจริญ (2536: 15) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้  

1. กำหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดำเนินการสรางแบบฝกหัด  

   2. วิเคราะหทักษะและเนื้อหาวิชาท่ีตองการสรางแบบฝกหัดเปนทักษะยอย ๆ และเขียน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหายอย ๆ นั้น  

   3.เขียนแบบฝกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไวใหสอดคลองกับหลัก

จิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน  
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   4.กำหนดรูปแบบของแบบฝกหัด 

2.7 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก 

สุจริต เพียรชอบ ( 2536:65-73) กลาวถึง การสรางแบบฝกวา ตองยึดตามทฤษฎีการเรียนรูทาง

จิตวิทยา ดังนี้ 

   1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแตละคนมีความรู ความ

ถนัด ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตางกัน กอนสอนควรมีการทดสอบความสามารถทางภาษา

ของเด็กกอน เด็กท่ีมีความสามารถสูงก็ใหการสนับสนุนใหมีทักษะสูงข้ึน สวนเด็กคนใดมีทักษะต่ำ ก็พยายาม

สอนซอมเสริมใหเปนพิเศษ 

   2. การเรียนรูโดยการกระทำ (Learning by Doing) นักเรียนสามารถเรียนรูทักษะการเขียน

ไดคลองแคลวชำนาญ ก็เพราะมีประสบการณตรงจากการลงมือฝกกระทำดวยตนเอง จึงมีโอกาสท่ีจะไดรับ

ประโยชนจากการเรียนรูมากท่ีสุด 

   3. การเรียนรูจากการฝกฝน (Law of Exercise) การฝกฝนเปนกฎการเรียนรูของธอรนไดค 

(Thorndike) ไดกลาวไววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือไดฝกฝน หรือกระทำซ้ำ ผูเรียนจะมีทักษะทาง

ภาษาดี มีความรูความเขาใจ และเกิดทัศนะคติท่ีดี ถาผูเรียนไดฝกฝน ไดใชภาษามากเทาใดก็จะชวยใหมีทักษะ

ดีมากข้ึนเทานั้น 

   4. กฎแหงผล (Law of effect) นักเรียนไดเรียนรูแลว ยอมตองการทราบผลการเรียนของตน

วาเปนอยางไร เพราะฉะนั้นเม่ือมีงานใหนักเรียนทำ ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียนโดยเร็ว ผูเรียนจะมีความ

พึงพอใจท่ีไดรับผลการเรียน 

   5. กฎการใชและไมไดใช (Law of Use and Disuse) ภาษาเปนวิชาทักษะตองมีการฝกฝน

อยูเสมอ จึงจะคลองแคลวและชำนาญ ถาเรียนแลวไมไดใชนานๆ ก็ลืมหรือมีทักษะไมดีเทาท่ีควร 

   6. แรงจูงใจ (Motivation) เปนสิ่งสำคัญมากเพราะเปนสิ่งเราเพ่ือจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน 

ตั้งใจฝกฝน และมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

กรมวิชาการ ( 2543: 20) ไดนำเสนอไววา “การเรียนรูเปนกระบวนการของการตอบสนองตอสิ่งเรา 

เชนแนวคิดของธอรนไดด เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือมีสิ่งเรามาเราและผูเรียนจะเลือกตอบสนองจนเปนท่ี

พอใจของผูเรียน การตอบสนองใดไมพึงพอใจก็จะถูกตัดท้ิงไป แนวคิดนี้มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอน

ของไทยมานาน นับตั้งแตไทยรับความคิดทางการศึกษามาจากสหรัฐอเมริกา” 

ในการสรางแบบฝกหัดตองอาศัยหลักสำคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย 

   1. ความใกลชิด (Contiquition) การใชสิ่งเราและการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในเวลา 

ใกลเคียงกันจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 

   2. แบบฝกหัด (Practice) คือการใหผูเรียนไดกระทำกิจกรรมท่ีซ้ำๆ เพ่ือชวยในการสราง

ความแมนยำชำนาญ 

   3. กฎแหงผล (Law of Effect) คือการใหผูเรียนไดทราบผลการทำงานของตนโดย 
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รวดเร็ว ซ่ึงนอกจากจะกระทำใหผูเรียนไดทราบวาผลการทำงานของตนเองเปนอยางไร แลวยังเปนการสราง

ความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 

   4. การจูงใจ (Motivation) ไดแกการเรียงแบบฝกหัดจากงายไปหายากและจากแบบฝกหัดท่ี

สั้นไปสูท่ียาวข้ึน ท้ังนี้เรื่องท่ีจะนำมาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและหลายรูปแบบตลอดจนมีภาพประกอบ

เรื่องเพ่ือเราความสนใจของนักเรียนมากข้ึน 

จากท่ีกลาวมาขางตน ทำใหทราบวาการสรางแบบฝกจะตองคำนึงถึงจิตวิทยาเพ่ือใหไดแบบฝกท่ี

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และยังเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให

นักเรียนไดเกิดความพึงพอใจท่ีจะทำแบบฝก ครอบคลุมเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ ไดรับประสบการณตรง 

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความชัดเจนของคำสั่ง และไดลงมือกระทำเองจนเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

และสามารถประเมินผลพัฒนาการของผูเรียนไดดวย ซ่ึงจะนำไปสูความสำเร็จในดานการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.8 ประสิทธิภาพของแบบฝก 

 ชัยยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .

ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง ความจำเปนท่ีจะตองทดสอบประสิทธิภาพแบบฝก มีความจำเปนหลายประการคือ 

 1. สำหรับหนวยงานผลิตแบบฝก เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูในข้ันสูงเหมาะท่ีจะผลิต

ออกมาจำนวนมากหากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็จะตองทำ

ใหมเปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

 2. สำหรับผูใชแบบฝก แบบฝกจะใชหนาท่ีสอนโดยชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอนบางครั้งสอนแทนครู ดังนั้นกอนนำแบบฝกไปใช ครูควรม่ันใจ

วาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับ

ข้ัน จะชวยใหเรามีแบบฝกท่ีมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

 3. สำหรับผูผลิตแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทำใหผูผลิต

ม่ันใจไดวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชำนาญสูงข้ึน 

เกณฑการหาประสิทธิภาพ 

  เกณฑการหาประสิทธิภาพของแบบฝก ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนนจากการสอบกอน

และหลังการฝก โดยยึดเกณฑวา หลังการฝก นักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยคำนวณหา ที (t-test แบบ Dependent Sample) 

 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพทำไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และ 

พฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกำหนดคาประสิทธิภาพ E 1  เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและ E 2  

เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กำหนดใหเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึง

พอใจ โดยกำหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนทำงาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียน

ท้ังหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมดนั่นคือ E 1 / E 2  ใชเกณฑในเนื้อหาเปน

ทักษะไว 80/80 
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 ชยัยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรมาธิราช.2532 : 495; ชัยยงค พรหมวงศ.ม.ป.ป.) เสนอวิธี

คำนวณหาประสิทธิภาพ โดยวิธีการคำนวณดังนี้ 

E 1   ไดจากเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกัน แลวหาคาเฉลี่ย  

( X ) เทียบสวนเปนรอยละ  

E 2  ไดจากเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลอง ของผูเรียนท้ังหมดรวมกัน  

  แลวหาคาเฉลี่ย ( X ) เทียบสวนเปนรอยละ  

 

การคำนวณประสิทธิภาพของแบบฝก 

     การกระทำโดยใชสูตรตอไปนี้ 

 สูตรท่ี 1  

E 1  =   

( )





























∑

A
N

X
100

 

 เม่ือ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในแบบฝก คิดเปนรอยละ 

จากการทำแบบฝก 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝก 

         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝก 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

E 2 =    

( )





























∑

B
N

F
100

 

  เม่ือ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละหลังจากการทำ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมของผูเรยีนจากการทำแบบทดสอบหลังเรยีน 

         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลงัเรียน 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก และยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก มีผูใหเกณฑ ดังนี้ 

 ชัยยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .

ม.ป.ป.) กลาววา การกำหนดเกณฑ E 1 / E 2  ใหมีคาเทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติ

เนื้อหาท่ีเปนความรู ความจำ มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจตั้งไวต่ำกวานี้ 
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เชน 75/75 เปนตน เม่ือกำหนดเกณฑแลวนำไปทดลองจริง อาจตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ำกวาเกณฑท่ี

กำหนดไว เกินรอยละ 5 เชน ถากำหนดไว 90/90 ก็ควรไดไมต่ำกวา 85.5/85.5 

 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝกมี 3 ระดับ 

 1. สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอน สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวเกิน 2.5 เปอรเซ็นตข้ึนไป 

 2. เทากับเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับเกณฑ หรือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวแตไมเกิน 

2.5 เปอรเซ็นต 

 3. ต่ำกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ำกวาเกณฑท่ีต้ังไว แตไมต่ำกวา 2.5 เปอรเซ็นต

ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ีพอรับได 

 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตชุดการสอนท่ีเปนตนแบบแลว ตองนำชุดการสอนไป

ทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  

496-497; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .ม.ป.ป.) 

 1) ข้ันหาประสิทธิภาพ1: 1 แบบเดี่ยว 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คนโดยใชเด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง คำนวณหาประสิทธิภาพแลว

ปรับปรุงใหดีข้ึน โยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ำกวาเกณฑมาตรฐานมาก 

 2) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1: 10 (แบบกลุม) 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน) คำนวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง 

ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึน 

 3) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) 

 เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น 40-100 คน คำนวณหาประสิทธิภาพแลวทำการปรับปรุงผลลัพธท่ีได

ควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว 

 จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกดังกลาวผูวิจัยไดศึกษาเพ่ือสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก การลบ และการคูณเศษสวน เพ่ือใช

เปนแบบทดสอบหลังการฝกโจทยการบวก การลบ และการคูณเศษสวน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหมีประสิทธิภาพ

สามารถนำไปใชในการเรียนการสอนได 

2.9 ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝก 

  1.  ในแตละแบบฝกอาจมีเนื้อหาสรุปยอ หรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษาทบทวนกอน 

  2.  ตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหากอนใชแบบฝก 

  3.  ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงคท่ีตองการ และไมยากหรืองายเกินไป 

  4.  คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความแตกตางของผูเรียน 

  5.  ควรศึกษาแนวการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง อาจนำหลักการของผูอ่ืน หรือทฤษฎี

การเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหา และสภาพการณได 

  6.  ควรมีคูมือการใชแบบฝก เพ่ือใหผูสอนคนอ่ืนนำไปใชไดอยางกวางขวาง หากไมมีคูมือตองมีคำ

ชี้แจงข้ันตอนการใชท่ีชัดเจน แนบไปในแบบฝกดวย 
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  7.  การสรางแบบฝกควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละเนื้อหาวิชา 

  8.  การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลาย ไมซ้ำซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะจะทำใหผูเรียนเกิด

ความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลาย ๆ แบบ เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยางกวางขวางและสงเสริมความคิด

สรางสรรคอีกดวย 

  9.  การใชภาพประกอบเปนสิ่งสำคัญท่ีจะชวยใหแบบฝกนั้นนาสนใจ 

  10.  แบบฝกตองมีความถูกตอง อยางใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะผูเรียนจะจำในสิ่งท่ีผิด ๆ 

ตลอดไป 

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 อารีวรรณ สุยะราช (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพการสอนการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร ศึกษาพฤติกรรมการสอนการแกโจทยปญหาของครูหลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพ

การสอน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนกับครูผูสอนท่ีใชชุดเสริมสมรรถภาพการ

สอน กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนกลุมทักษะคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2536 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยาซ่ึงไมไดเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาเอกหรือวิชาโทมา

กอน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถภาพการแกโจทยปญหากลุมทักษะ

คณิตศาสตร ไมถึงรอยละ 50โดยวิธีสุม จำนวน 48 คน ผลปรากฏวา 

1. ประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพ ครูมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการสอนการแกปญหาโจทย

ปญหา หลังศึกษาเอกสารเสริมความรูและครูสวนใหญเห็นวาเอกสารเสริมความรูมีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุดและมาก ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเทากับ 70.10/57.05 ซ่ึงต่ำกวาเกณฑท่ี

กำหนดแตนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะมีประโยชนชวยใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน ทำใหการ

เรียนการสอนนาสนใจมากข้ึน ดังนั้นโดยภาพรวมแลวชุดเสริมสมรรถภาพการสอนมีประสิทธิภาพสามารถ

นำไปใชสอนได 

2. พฤติกรรมการสอนการแกโจทยปญหาของครู หลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพการสอนครูมี

พฤติกรรมการสอนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากกอนการทดลองคือมีการจัดหาและจัดเตรียมสื่อการสอน มีการจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรมและการใชสื่อการเรียนการสอนนักเรียนมีสวนเพ่ือเสริมแกนักเรียน

บางกลุม และมีการเตรียมหองเรียนหรือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอนักเรียนบางกลุม มีการเตรียมวิธีการและ

เครื่องมือในการวัดและประเมินผล สอนตามลำดับข้ันตอนใชสื่อ 

ประกอบการสอน ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมชวยกันคิดหาคำตอบ ชวยกันเฉลย ครูชี้แจงขอบกพรอง

ชวยใหคำแนะนำนักเรียนในดานการวัดผลไดใชวิธีการวัดผลหลาย ๆ วิธีตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปมี

การวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหนักเรียนไดประเมินผลงานและผลการเรียนดวยตนเอง และจัดทำ

หลักฐานการวัดและประเมินผล แสดงวาครูมีพฤติกรรมการสอนหลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพการสอนแลว

เปนไปในทางท่ีด ีและพัฒนาข้ึนกวาเดิม 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

กัญญา ทวีทอง ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนโดยใชบทเรียนสำเร็จรูปกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษา

พบวา 

1. บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องเศษสวนท่ีสรางข้ึนทุกเรื่องมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 

90/90 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนสำเร็จรูปสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ศิริลักษณ รังสินันท (2539: 85) ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะท่ีมี 

ประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตรเรื่อง “โจทยปญหาการคูณ การหาร” ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตร

ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) พบวาแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทย

ปญหาการคูณ การหาร มีประสิทธิภาพเทากับ 81.92/79.23 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สุดารัช  เสนาะสำเนียง (2542) ศึกษาเรื่อง การใชชุดการเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและใชชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ำ และเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนกอนใชและหลังใชชุดเสริมทักษะ ผลการ

ศึกษาวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังใชชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหาสูงกวาคะแนนกอนใชชุด

เสริมทักษะอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

เรไร  ใหมวัน (2544) ศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา หลังการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทย

ปญหา นักเรียนสามารถผานเกณฑ 65% ไดมากกวากอนการใชชุดการสอน 80.95% และนักเรียนทุกคนมี

คะแนนทดสอบหลังการใชชุดการสอนสูงกวาคะแนนกอนการใชชุดการสอนทุกคน 

คำเบา   กองเกิด (2547) ไดทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชแบบฝก กลุมสาระ

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนบานสำโรง ตำบลสำโรง อำเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 

รำไพ   ไชยชาติ (2547) ไดศึกษา การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี   6   โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการ 

วิเคราะหโจทย พบวา ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเม่ือใชสถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความ

แตกตางของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  พบวา    คะแนนเฉลี่ยหลังการใชทักษะ

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย สูงกวา  คะแนนเฉลี่ยกอนการใช

ทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย   และมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงวาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
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คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี   6  โดยการใชทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใช

แผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ทำใหนักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตรดีข้ึน    และจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝก  พบวา 

ผลท่ีไดจากทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  คิดเปนรอยละ

ของคะแนนเฉลี่ยรวมระหวางการใชแบบฝกและหลังการใชแบบฝกเปน   74.17  : 79.13   แสดงวาแบบฝก 

ทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพไมตรงตามเกณฑ มาตรฐาน  80  :  80   แตเม่ือ

พิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเม่ือใชสถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความแตกตางของ

คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนและหลังการใชแบบฝก   พบวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร โดยการใชทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย 

ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ทำใหนักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรดีข้ึนสามารถ

นำไปใชเปนสื่อในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได 

             มาเรียม  ไพโรจน   (2548) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดและการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยการแทรกในชั่วโมงเรียนปกติ    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  คือเอกสารการจัดกิจกรรมสงเสริม

การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ของโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนวิทยา  ปการศึกษา  2548  จำนวน  154  คน 

   ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนชอบ

แกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีครูใหทำ โดยมีคาเฉลี่ย ( x ) = 4.31  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  =  0.54 

บุญมา   ทิทำ (2549) ไดทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีมีตัวสวน

ไมเทากัน โดยใชแบบฝกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนบานหันศิลางาม ตำบลบานหัน อำเภอโนน

ศิลา จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย พบวานักเรียนมีการพัฒนาดานทักษะการบวก การลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนไม

เทากัน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 80.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 75 

บัวชุม  เพียรชอบ ( 2549 – 2550 ) ศึกษา เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง การ

บวก การลบ  การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

             ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม  ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพ  85.73 / 89.26  สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไวอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

              อนุภาพ  บุญซาย (2550) ศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะสาระการเรียนรูพ้ืนฐานคณิตศาสตร เรื่อง 

ตัวประกอบของจำนวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับตัวหารรวมมาก และตัวคูณรวมนอย มีคาคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 86.43 รอยละ 83.88 และรอยละ 82.24 ตามลำดับ ซ่ึงสูงกวาเปาหมายท่ีตั้งไวท่ีคาเฉลี่ยรอยละ 

80 และคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีความแตกตางตางกันอยางมีนัยสำคัญ



 23 

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 บรรลุตามวัตถุประสงค สามารถนำชุดฝกทักษะสาระการเรียนรูพ้ืนฐานคณิตศาสตร 

เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ ใชเปนเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ศิริพร  พิกุลหอม  (2550) ศึกษาเรื่อง   ผลการสรางและพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ผลการวิจัยพบวา       

1. แบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 83.25/83.85 สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด (80/80) 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   หลังใชแบบฝก

เสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   สูง

กวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.6239 หมายความวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนรอยละ 62.39 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.38, S.D. = 0.62) เม่ือเทียบกับ

เกณฑการพิจารณาระดับความพึงพอใจ   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีตอแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. 

และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง ผูวิจัยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. กำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. สรางเครื่องมือ 

3. เก็บรวบรวมขอมูล 

4. วิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ป

การศึกษา 2565 จำนวน 12 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

 1. แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 3 ชุด ดังนี้ แบบฝกทักษะ 1– 12 

          2. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บทท่ี 1 ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น.  จำนวน 12 แผน (12 ชั่วโมง) 

3. แบบทดสอบ 

 

การสรางเคร่ืองมือ 

 คณะผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือแตละชนิด ดังนี้ 

 1. แบบฝกทักษะ  

     ในการสรางแบบฝกทักษะ คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

     1.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 2560 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ศึกษาแบบฝกทักษะ การสรางแบบฝกทักษะ   

     1.2 กำหนดองคประกอบของแบบฝก 

     1.3 กำหนดจุดประสงคและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

     1.4 ยกรางแบบฝกทักษะ 

     1.5 นำไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 2. แผนการจัดการเรียนรู 

     ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

    2.1 ดำเนินการศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตรชวงชั้นท่ี 1 และเนนรายละเอียดกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

    2.2 ดำเนินการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับการวิเคราะหหลักสูตรและการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

    2.3 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

บทท่ี 1 ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 12 แผน (12 ชั่วโมง)  ซ่ึงมีสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้

  1. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

  2. ตัวชี้วัด 

  3. จุดประสงคการเรียนรู 

  4. สาระสำคัญ 

  5. สาระการเรยีนรู 

  6. กิจกรรมการเรียนรู 

  7. สือ่/กิจกรรมการเรียนรู 

  8. การวัดผลและประเมินผล 

  9. ขอเสนอแนะ 

  10. บันทึกผลหลังการสอน 

  11. ขอสังเกต/ขอคนพบ 

  12. แนวทางแกปญหา/ปรับปรงุพัฒนา 

  13. ผลการพัฒนา 

  14. ความคิดเห็นของหัวหนากลุมสาระ 

  15. ความคิดเห็นของฝายวิชาการ 

  16. ความคิดเห็นของผูอำนวยการ 

    2.4 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรพิจารณาและตรวจสอบ 

    2.5 นำแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

    2.6 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลวเขียนเปนฉบับจริงเพ่ือเตรียมนำไปใชจริงกับกลุมตัวอยางคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง  อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา

2565 จำนวน 12 คน 

 3. แบบทดสอบหลังเรียน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

    ในการสรางแบบทดสอบหลังเรียน คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

   3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

             3.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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   3.3  นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน  ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับ ดังนี้  
        1. ขอความรวมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียน ท่ีผูวิจัยตองการเก็บรวมรวมขอมูล 

        2. ผูวิจัยดำเนินการสอนเสริมในคาบวางกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง 

ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงใชควบคูกับแผนการจัดการ

เรียนรู ใชเวลาท้ังหมด 12  ชั่วโมง 

       3. หลังจากใชแบบฝกทักษะเสร็จสิ้นแตละชุด แลวทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป และคาสถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก 

1. สถิติพ้ืนฐาน 

1) คารอยละ 

รอยละ =  
M

xi 100×
 

เม่ือ  ix  = คะแนน 

M  = คะแนนเต็ม 

2) คาเฉลี่ย 

X = 
N

x∑  

 

เม่ือ   X = คาเฉลี่ย 

∑ x = ผลของคะแนนรวม 

N  = จำนวนขอหรือรายการ 
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบฝก 

1) คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E 1  =   

( )





























∑

A
N

X
100

 

 

 เม่ือ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในแบบฝก คิดเปนรอยละ 

จากการทำแบบฝก 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝก 

         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝก 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

 

2) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

E 2 =    

( )





























∑

B
N

F
100

 

  เม่ือ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละหลังจากการทำ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมของผูเรยีนจากการทำแบบทดสอบหลังเรยีน 

         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลังเรียน 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. และหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ซ่ึงไดนำไปทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 12 คน โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการวิจัยนำเสนอเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี1 การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 3 ชุด ไดแก  

แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 12 รวมแลว ใชเวลาในการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะท้ังหมด 12 ชั่วโมง 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 

 ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

แบบฝกทักษะ 
1E  2E  1E / 2E  การแปรผล 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5 84.03 81.67 84.03/81.67 เปนไปตามเกณฑ 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 – 8 83.97 80.25 83.97/80.25 เปนไปตามเกณฑ 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 – 12 84.83 80.50 84.83/80.50 เปนไปตามเกณฑ 

รวม 84.03 81.67 84.03/81.67 เปนไปตามเกณฑ 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  ใน

ภาพรวมแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  มีประสิทธิภาพเทากับ 84.03/81.67 ซ่ึง เปนไป

ตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 เม่ือพิจารณาเปนรายชุด พบวา  

 แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.29/82.75 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 – 8 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.97/80.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 – 12 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.83/80.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยไดสรุป อภิปรายผลและเสนอแนะดังนี้ 

 

1.วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

  2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

3. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 

2. ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอ

ดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  จำนวน  1 หอง จำนวน 12 คน 

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  

จังหวัดกาญจนบุรี  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  จำนวน 10 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

           1. แผนการจัดการเรียนรู 

2. แบบฝกทักษะ 

3.  แบบทดสอบ 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

           การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับ ดังนี้  

1. ขอความรวมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด

กาญจนบรุี         

2. คณะผูวิจัยดำเนินการสอนกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น.สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลาท้ังหมด 12 ชั่วโมง 

3. หลังจากใชแบบฝกทักษะเสร็จสิ้นแตละชุด แลวทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  
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5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

 

6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 1. สถิติพ้ืนฐาน 

1) คารอยละ 

รอยละ =  
M

xi 100×
 

เม่ือ  ix  = คะแนน 

M  = คะแนนเต็ม 

 

2) คาเฉลี่ย 

X = 
N

x∑  

 

เม่ือ   X = คาเฉลี่ย 

∑ x = ผลของคะแนนรวม 

N  = จำนวนขอหรือรายการ 
 

 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบฝก 

1) คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

1001 ×=

∑

A
N

x

E   

       เม่ือ =1E ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในรูปแบบการสอน คิดเปนรอยละจากการทำ

กิจกรรมระหวางเรียน 

=∑ x  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทำกิจกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะเปนการ

วัดผลเปนระยะ ๆ  

=A คะแนนเต็มของแบบฝกหัด/กิจกรรมการเรียนระหวางเรียน 

=N จำนวนผูเรียนท้ังหมด 
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2) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 

1002 ×=

∑

B
N

F

E   

       เม่ือ =2E แทนประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปน

รอยละหลังจากเรียนแบบฝกทักษะ 

=∑F แทนคะแนนรวมของนักเรียนจากการทำแบบฝกหัด 

=B แทนคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน 

=N  แทนจำนวนผูเรียนท้ังหมด 

 

7. สรุปผลการวิจัย 

จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.           

ในภาพรวมแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. มีประสิทธิภาพเทากับ 84.03/81.67 ซ่ึง 

เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 เม่ือพิจารณาเปนรายชุด พบวา  

 แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5  มีประสิทธิภาพเทากับ 83.29/82.75 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 - 8 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.97/80.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 - 12 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.83/80.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว คือ 

80/80   

 

8. การอภิปรายผล 

           จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด

กาญจนบุรี ขาดทักษะในเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  คณะผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะเพ่ือชวยในการแกปญหา

เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  หลังจากท่ีนักเรียนไดทำแบบฝกทักษะปรากฏวาผลคะแนนท่ีไดเปนไปตามเกณฑ

ท่ีตั้งไว 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ตางจากผลการวิจัยของวรรณี  โสมประยุร  เพราะของวรรณี  โสมประยุร  จะใช

ชุดการสอนใชชวยในเรื่องการแกโจทยปญหา  แตคณะผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบาน

หนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  
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9. ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

    1. การท่ีจะนำแบบฝกทักษะไปใชกับนักเรียนควรปรับแบบฝกทักษะตามสภาพจริงของนักเรียน 

    2. แบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนควรจะมีระดับปานกลางสามารถใชไดกับนักเรียนกลุมท่ีออนและ

นักเรียนกลุมท่ีเกง 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

    1. ในการเก็บขอมูลควรเปนระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับแบบฝกทักษะท่ีจะนำไปใช 

    2. ในการสรางแบบฝกทักษะอาจเพ่ิมจำนวนขอใหมากข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ

มากข้ึน 
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