
 

 

เขยีนได้ลายมือสวย 

 

แนวทางคดัลายมอืตามแบบตัวอกัษรของกระทรวงศึกษาธิการ 

จุดมุ่งหมายของการคัดลายมือ 

 ๑. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมือ  ตา  ใหค้ล่องแคล่วในการเขียน 

 ๒. เพื่อเขียนตวัอกัษรไทยถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์ อยา่งประณีต  สะอาดเป็นระเบียบ  ชดัเจน  
รวดเร็ว  และอ่านเขา้ใจง่าย 

 ๓. เพื่อใหเ้กิดความชาํนาญจากการคดัไปสู่การเขียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ๕. เพื่อใหเ้กิดสมาธิการทาํงาน  มีวนิยัในตนเอง  รับผดิชอบในการปฏิบติังานใหส้าํเร็จ   
ลกัษณะการน่ังทีถู่กวธีิ 

ก่อนฝึกคดัลายมือตอ้งฝึกให้นกัเรียนนัง่อยา่งถูกวธีิก่อนฝึกคดัลายมือ  ดงัน้ี 

๑. นกัเรียนตอ้งหนัหนา้เขา้หาโตะ๊  การนัง่เอียงอาจทาํให้หลงัคด 

 ๒. แขนทั้ง ๒ ขา้งวางอยูบ่นโตะ๊  ประมาณ ๓ ใน ๔ ของความยาวระหวา่งศอกกบัขอ้มือพาดไวก้บั
ขอบโตะ๊  หากไม่ทาํเช่นน้ี  อาจทาํใหก้ระดูกสันหลงัคด 

 ๓. กระดาษตอ้งวางไวห้นา้ผูเ้ขียน  การวางกระดาษไม่ตรง ทาํให้ผูเ้ขียนตอ้งเอียงคอ  สายตาทาํงาน
มาก  อาจทาํใหก้ระดูกสันหลงัคด 

 ๔. ส่วนล่างของกระดาษทาํมุมกบัขอบโตะ๊  ๓๐  องศา 

 ๕. แขนของมือท่ีเขียนตอ้งทาํมุมท่ีเหมาะสมกบัตวัอกัษร  ขอ้ศอกตอ้งไม่กางออกหรือแนบตวัมาก
เกินไป 

 ๖. การวางมือ  ฝ่ามือคว ํ่าลง  มืองอ  ทาํมุม ๔๕ องศากบัขอ้มือ   น้ิวกลาง  รองรับดินสอหรือปากกา  

น้ิวช้ีกบัน้ิวหวัแม่มือจะประคองดินสอ หรือปากการ่วมกบัน้ิวกกลาง  มือจะพกัอยูบ่นน้ิวนางและน้ิวกอ้ย 

 ๘. จบัดินสอหรือปากกาพอเหมาะ  ไม่แน่นเกินไป  น้ิวท่ีจบัโคง้เล็กนอ้ย  

๙. ในขณะท่ีคดัลายมือ  แขน  มือ  และน้ิวจะตอ้งเคล่ือนไหวใหส้ัมพนัธ์กนั 

๑๐. การเคล่ือนไหวของดินสอหรือปากกาในขณะท่ีคดัแบ่งออกไปเป็นหน่วยๆ แต่ละหน่วยมีระยะ
หยดุเป็นระยะ  ไม่เคล่ือนไหวติดต่อกนัโดยตลอด 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๒ 

 

ตัวอักษรแบบกระทรวงศึกษาธิการ   กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  ได้ดัดแปลงรูปแบบ
ตวัอกัษรของขุนสัมฤทธ์ิวรรณการ  เพื่อทาํเป็นแบบฝึกหัดคดัลายมือสําหรับใช้กบันักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาทัว่ประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๐  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๓ 

 

วธีิการคัดพยญัชนะไทยแบบหัวกลมตัวมนแบบกระทรวงศึกษาธิการ 

 

๑. สัดส่วนของพยญัชนะ  กาํหนดเป็น ๔ ส่วน  ดงัน้ี 

 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

 

 ๒. หวักลมมีขนาด ๑ ส่วน 

 ๓. หวัของ ข ช เป็นหวัขมวดหยกัหนา้บน  และ ฅ ฆ ซ ฑ เป็นหวัหยกั – หวัโคง้หนา้บน 

 ๔. เส้นท่ีลากจากหวัตรงในแนวด่ิง  ยกเวน้ ค ฅ จ ฐ ฒ ด ต ล ศ ส เป็นเส้นโคง้เฉียง 

 ๕. เส้นบนโคง้มน  มีขนาด ๑ ส่วน 

 ๖. เส้นล่างตรงแนวเดียวกบัเส้นบรรทดั  หรือเป็นเส้นโคง้เล็กนอ้ย 

 ๗. หาง ป ฝ ฟ เป็นเส้นตรงยาวไม่เกิน ๓ ส่วน 

 ๘. หางอกัษรอ่ืนเป็นเส้นโคง้หงาย  ยาวไม่เกิน ๓ ส่วน 

 ๙. ส่วนล่างของ ฎ ฏ ฐ เลยตวัอกัษรลงมา ๒ ส่วน  และกวา้งเท่าตวัหลงั 

 ๑๐. เชิง ญ อยูใ่นส่วนท่ี ๑ ล่าง  และกวา้งเท่าตวัหลงั 

 ๑๑. ไส้ ษ อยูใ่นส่วนท่ี ๒ 

 ๑๒. ขนาดของตวัอกัษรโดยทัว่ไป  มีความกวา้งเป็นคร่ึงหน่ึงของความสูงไม่รวมหางและชิง  
ยกเวน้  ข ฃ ช ซ  กวา้งเป็นคร่ึงหน่ึงของตวัอ่ืนๆ และตวัอกัษรท่ีเหมือน ๒ ตวัติดกนั  ไดแ้ก่  ฌ ญ ฒ ณ ตวั
หนา้กวา้งคร่ึงหน่ึงของความสูง  ตวัหลงักวา้งคร่ึงหน่ึงของตวัหนา้ 

 ๑๓. สระ ไ-  ใ-  โ-  สูงเลยตวัอกัษรข้ึนไปไม่เกิน ๓ ส่วน 

 ๑๔. สระ  -◌ุ  -◌ู  อยูใ่ตต้วัอกัษรไม่เกิน ๓ ส่วน 

 ๑๕. สระและเคร่ืองหมายบนทุกตวัอยูท่ี่ส่วน ๒ และ ๓ 

 ๑๖. ส่วนขวาสุดของสระ วรรณยุกต ์ และเคร่ืองหมายต่างๆ อยูต่รงกบัเส้นขวาสุดของพยญัชนะท่ี
เกาะ  ยกเวน้ถ้าอยู่กบัพยญัชนะท่ีมีหาง  ได้แก่  ป ฝ ฟ  ให้เขียนสระ วรรณยุกต์ และเคร่ืองหมายเยื้องมา
ขา้งหนา้ไม่ทบัหางพยญัชนะ 

 

บน 

ล่าง 



 

 

๔ 

 

 ๑๗. สระ อี ลากขีดลงแตะปลายสระ -◌ิ  -◌ ี   
 ๑๘. สระ –◌ื  เขียนเหมือนสระ –◌ ี เพิ่ม ๑ ขีดดา้นใน –◌ ี -◌ื  
 ๑๙. สระ –◌ื  มีวรรณยกุตใ์ห้ใส่วรรณยกุตไ์วต้รงกลาง  -◌ื◌่ 

ข้ันตอนการฝึกคัดและเขียน 

 ๑. ก่อนฝึกเขียนใหน้กัเรียนฝึกเขียนเส้นพื้นฐาน ๑๐ แบบ  จนชาํนาญ 

 ๒. ครูสาธิตการเขียนอกัษรไทยตวัเตม็บรรทดัทีละตวัลงบนกระดานดาํ 

 ๓. นกัเรียนทุกคนคดัและเขียนตวัอกัษรแต่ละตวัตามครู  ตวัละ ๑ หนา้กระดาษ  ลงในแบบฝึกเขียน 
(แบบ ข  ๑)  บรรทดัท่ีเป็นเส้นประใชส้าํหรับเขียนหางตวัอกัษร  และเชิงตวัอกัษร 

 ๔. นกัเรียนฝึกคดัและเขียนอกัษรไทยทุกตวัในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๑) จนชาํนาญแลว้  ครูผูส้อน
ฝึกใหน้กัเรียนเขียนตวัอกัษรไทยแต่ละตวั ๆ ละ  ๑  หนา้กระดาษ  ลงในแบบฝึกเขียน (แบบ ข  ๒)  ครูผูส้อน
สังเกตพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนวา่  อกัษรแต่ละตวั นั้น  นกัเรียนเวน้ช่องไฟถูกตอ้งหรือไม่  และคดั
ตวัละก่ีคร้ังจึงจะสวยงามถูกตอ้ง 

 ๕. เม่ือนักเรียนฝึกคดัและเขียนในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๒) จนชํานาญแล้ว ครูผูส้อน ฝึกให้
นกัเรียนเขียนตวัอกัษรเรียงตามลาํดบัทุกตวัลงในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๓)  โดยครูสังเกตการณ์เวน้ช่องไฟ  
ความเป็นระเบียบ สะอาด  สวยงาม ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารเขียน  และประเมินผลสัปดาห์ละ ๑ คร้ัง  ของ
นกัเรียนทุกคนเป็นเวลา ๑ เดือน 

 ๖. เม่ือนกัเรียนฝึกคดัและเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๒)  จนชาํนาญแลว้
ใหฝึ้กเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๒) 
 ๗. เม่ือนกัเรียนฝึกคดัและเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๒)  จนชาํนาญแลว้  
ใหฝึ้กเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข  ๓) ๓/๑ 

 ๘. เม่ือนกัเรียนฝึกคดัและเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๓)  จนชาํนาญแลว้  
ใหฝึ้กเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบฝึกเขียน (แบบ ข ๔) 
 ๙. เม่ือนกัเรียนฝึกคดัและเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในแบบฝึกเขียน (แบบ ข ๔)  จนชาํนาญแลว้  
ใหฝึ้กเขียนผสมอกัษรเป็นขอ้ความในสมุดคดัไทยบรรทดัปกติ 

 ๑๐. ใหก้ารบา้นนกัเรียนคดัลายมือทุกวนัๆ ละ ๑๐ บรรทดั 

 ๑๑. ประกวดคดัลายมือในชั้นเรียน  สัปดาห์ละ ๑ คร้ัง 

 ๑๒. ใหค้รูผูส้อนจดัเก็บแบบฝึกการคดัและเขียนไวต้ั้งแต่เร่ิมตน้การฝึกจนประสบความสําเร็จ  เพื่อ
เป็นหลกัฐานในการเปรียบเทียบพฒันาการทกัษะด้านการคดัและเขียน  และเป็นหลักฐานในการนิเทศ
ติดตาม  ของสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

 

 



 

 

๕ 

 

๑.หลกัการเขียนเส้นพืน้ฐานตัวพยญัชนะไทย 

 ๑.๑ การเขียนเส้นดิ่ง 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นด่ิง 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 ๑.๒ การเขียนเส้นตั้ง 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นตั้ง 

                        

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 

 

 

เส้นหลกั 

 

เส้นฐาน 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 



 

 

๖ 

 

 

 ๑.๓ การเขียนเส้นทแยงลง 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นทแยงลง 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 ๑.๔ การเขียนเส้นทแยงขึน้ 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นทแยงข้ึน 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 

 

 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 



 

 

๗ 

 

 ๑.๕ การเขียนเส้นทแยงขึน้และเส้นทแยงลงต่อเน่ืองกนั 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นทแยงข้ึนทแยงลงต่อเน่ืองกนั 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 ๑.๖ การเขียนเส้นแนวนอน 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกเขียนเส้นแนวนอน 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

  

 

 

 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 



 

 

๘ 

 

 

๑.๗ การเขียนเส้นโค้งควํา่ 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นโคง้คว ํ่า 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 ๑.๘ การเขียนเส้นโค้งหงาย 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นโคง้หงาย 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 

 

 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 



 

 

๙ 

 

 

 ๑.๙ การเขียนเส้นวงกลมทวนเข็มนาฬิกา 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นวงกลมทวนเขม็นาฬิกา 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 ๑.๑๐ การเขียนเส้นวงกลมตามเข็มนาฬิกา 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

แบบฝึกหดัเขียนเส้นวงกลมตามเขม็นาฬิกา 

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

       

       

       

       

 

 

 

 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 

เส้นหลกั 

เส้นฐาน 



 

 

๑๐ 

 

แบบฝึกหักเขียนบรรทดั  ๕  เส้น (บรรทดั ๔ ส่วน)  (แบบ ข  ๑) 
ช่ือ.....................................................................ชั้น ป. ...........โรงเรียน.......................................................... 
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๓ 
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๑ 

๒ 

๓ 
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๑ 

๒ 

๓ 

๔ 

                                

                                

                                

                                

 



 

 

๑๑ 

แบบฝึกหัดเขียนบรรทดั  ๕  เส้น (บรรทดั ๔ ส่วน)  (แบบ ข  ๒) 
ช่ือ.....................................................................ชั้น ป. ...........โรงเรียน.......................................................... 
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