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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

ความเปนมาและความสำคัญของการวิจัย 

คณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญยิ่งตอความสำเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร

ชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ

สถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหา ไดอยางถูกตอง

เหมาะสม และสามารถนำไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน

การศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนำทรัพยากรบุคคลของ

ชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตรจึง

จำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 : 1)   

จากความสำคัญของคณิตศาสตรดังกลาว หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 

2560 จึงไดจัดวิชาคณิตศาสตรไวในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการเตรียมผูเรียนใหมีทักษะดานการ

คิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและ

การรวมมือ ซ่ึงจะสงผลใหผู เรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได ท้ังนี้การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีประสบ

ความสำเร็จนั้น จะตองเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเม่ือจบ

การศึกษา หรือสามารถศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรูใหเหมาะสมตาม

ศักยภาพของผูเรียน 

จากเหตุผลและปญหาดังกลาว คณะผูวิจัยเห็นวา วิธีการหนึ่งท่ีจะสามารถชวยพัฒนาความสามารถใน

การเรียนรูทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนก็คือ การสรางแบบฝกทักษะ คณะผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางแบบฝก

ทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงจะเปนสื่อการเรียนการ

สอนท่ีมีประโยชนตอการเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร การไดฝกซ้ำและไดทบทวนในสิ่งท่ีฝกอยูเสมอจะทำให

นักเรียนจดจำในเรื่องท่ีเรียน เกิดความเขาใจ และมีทัศนคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียนยิ่งข้ึน จะไดเปนแนวทางในการ

พัฒนาความสามารถในการเรียนรูทางคณิตศาสตร และเปนการวางรากฐานใหผูเรียนมีทักษะในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร 
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โจทยและคำถามการวิจัย 

    โจทยวิจัย : การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง เปนอยางไร 

     คำถามการวิจัย 

1. การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง มีลักษณะอยางไร 

2. แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนบานหนองปากดง มีประสิทธิภาพเพียงใด 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ัวไป : เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง 

 วัตถุประสงคเฉพาะ : เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแกเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จัดทำโดย

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. ขอบเขตดานประชากร 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดาน

มะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2565 รวมจำนวน 12 คน 

3. ขอบเขตดานตัวแปร 

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

 3.1 ตัวแปรตน ไดแก แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  หรือประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

4. ขอบเขตดานเวลา  

 ในการจัดทำแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มี

ระยะเวลาในการดำเนินการ ดังนี้ 

 1. ดำเนินการรวบรวมปญหาและสาเหตุ ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของ แลวจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและ

แบบฝกทักษะ ระหวาง 1 มิถุนายน 2565 – 15 มิถุนายน 2565 
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 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแผนการจัดการเรียนรู และนำแบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จำนวน 12 คน ระหวางวันท่ี  

1 มิถุนายน 2565 – 30 มิถุนายน 2565 

 

สมมติฐานการวิจัย 

: แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ประสิทธิภาพ

เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรตน      ตัวแปรตาม 

 

 

   

 

 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

แบบฝกทักษะ หมายถึง  สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการฝกทักษะใหแกผูเรียน 

จะมีแบบฝกหัดเปนกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนและกิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลาก หลายดังนั้นแบบฝกหัดจึงมี

ความสำคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจได

รวดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทำใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 หมายถึง  แบบฝก

ทักษะชุดท่ี 1 - 12 จำนวน 3 ชุด 

แผนการจัดการเรียนรู หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 12 แผน 

ทักษะคณิตศาสตร หมายถึง ความถูกตอง แมนยำ และรวดเร็วในการคิดคำนวณซ่ึงจะตองกระทำ

ภายหลังท่ีนักเรียนไดเขาใจบทเรียนแลว 

ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ

ตามเกณฑ 80/80 โดยท่ี 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละจากการทำแบบฝก

และผลงานของนักเรียน 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝกคิดเปนรอยละจากการทำแบบทดสอบ

หลังเรียน 

แบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น. 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการ

แกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
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 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา 2565 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนสามารถทำไดจากแบบทดสอบหลังเรียนของแต

ละแบบฝก 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

2. ไดแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. นักเรียนกลุมทดลองไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

4. นักเรียนไดฝกทักษะและมีความรูความเขาใจมากข้ึน 

5. นักเรียนสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได 

6. ทำใหไดทราบถึงปญหาในการฝกทักษะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอน และ

เปนแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงวิธีสอน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและการวิจัยท่ีเก่ียวของ

แลวนำเสนอ ดังนี้ 

1. การแกปญหาคณิตศาสตร 

2. แบบฝกทักษะ 

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. การแกปญหาคณิตศาสตร 

    1.1ความหมายของปญหาและการแกปญหาคณิตศาสตร 

              พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน (2525 : 520) กลาววา “ ปญหา หมายถึง ขอสงสัย”ปรีชา  เนาว

เย็นผล (2537 : 62) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรสรุปไดดังนี้ 

 1. เปนสถานการณทางคณิตศาสตรท่ีตองการคำตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณ หรือ จำนวน หรือ

คำอธิบายใหเหตุผล 

 2. เปนสถานการณท่ีผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคำตอบไดในทันทีทันใด ตองใชทักษะ

ความรู และอุปกรณหลายๆอยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคำตอบได 

 3.สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมข้ึนอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา สถานการณหนึ่งอาจเปน

ปญหาสำหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสำหรับบุคคลอีกคนก็ได และสถานการณท่ีเคยเปนปญหาสำหรับ

บุคคลหนึ่งในอดีต อาจไมเปนปญหาสำหรับบุคคลนั้นในปจจุบัน 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตร คือ สถานการณหรือคำถามท่ีเก่ียวของกับปริมาณ 

การพิสูจน และปญหาท่ีใชในชีวิตประจำวัน ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลเผชิญ และตองการหาคำตอบ ซ่ึงยังไมรู

วิถีทางท่ีจะไดคำตอบของปญหาในทันที ตองใชความรูและวิธีการตางๆ ท่ีมีอยูมาผสมผสานกันเปนแนวทาง

ใหมในการหาคำตอบของปญหาใหสำเร็จลงได 

สวนความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวมากมาย ดังนี้ 

 เลสเตอร (Lester. 1977 : 12 ) ไดกลาววา การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตรท้ังหลาย ซ่ึงการ

แกปญหาอาจมีความหมายไดหลายอยางท้ังนี้ข้ึนอยูกับบุคคลและกาลเวลา 

 เบลล (Bell. 1978 : 310)  กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาคำตอบของสถานการณ

ทางคณิตศาสตรซ่ึงพิจารณาแลววาเปนปญหาโดยบุคคลผูหาคำตอบ 
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 ครูลิค และเรย (Krulik  and  Reys. 1980 : 3 – 4 ) ไดอางถึงการแกปญหาคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้ 

คือ 

  1. การแกปญหาเปนเปาหมาย (Problem  Soling as a Goal) จะพบคำถามวาทำไมตอง

สอนคณิตศาสตร อะไรเปนเปาหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร นักการศึกษา นักคณิตศาสตรและบุคคล

อ่ืนๆท่ีเก่ียวของกับคำถามเหลานั้นเขาใจวา การแกปญหาเปนจุดมุงหมายสำคัญของการเรียนคณิตศาสตร เม่ือ

การแกปญหาถูกนำพิจารณาวาเปนเปาหมายอันหนึ่ง การแกปญหาจึงเปนอิสระจากปญหาเฉพาะ (Specific  

Problem) กระบวนการและวิธีการ ตลอดจนถึงเนื้อหาทางคณิตศาสตร แตการพิจารณาท่ีสำคัญคือ จะตอง

คำนึงวาจะแกปญหาอยางไร ซ่ึงเปนเหตุผลแรกของของนักศึกษาคณิตศาสตร ขอพิจารณานี้มีอิทธิพลตอ

หลักสูตรท้ังหมด และมีความสำคัญตอการนำไปใชในการฝกปฏิบัติในหองเรียน 

  2. การแกปญหาเปนกระบวนการ (Problem  Solving as a Process)  การตีความใน

ลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนเม่ือนักเรียนตอบปญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือข้ันตอนท่ีกระทำเพ่ือจะไดคำตอบ 

สิ่งสำคัญท่ีควรนำมาพิจารณา คือ วิธีการ กระบวนการและกลวิธีท่ีนักเรียนใชในการแกปญหา ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมี

ความจำเปนในกระบวนการแกปญหาและเปนจุดสำคัญของหลักสูตรคณิตศาสตร 

  3. การแกปญหาเปนทักษะพ้ืนฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) การตีความ

ลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะในเนื้อหาท่ีเปนโจทยปญหา คำนึงถึงรูปแบบของปญหาและวิธีการแกปญหา การ

พิจารณาถึงการแกปญหาวา เปนทักษะพ้ืนฐาน จึงชวยในการเรียนการสอนของครู ซ่ึงประกอบดวย การสอน

ทักษะ (Skill) มโนมติ (Concept) และการแกปญหา (Problem  Solving) ในทุกครั้งของการสอน 

 โพลยา (Polya . 1980 : 1 ) กลาวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางท่ีจะหาสิ่งท่ีไมรูใน

ปญหา เปนการหาวิธีการท่ีจะนำสิง่ท่ียุงยากออกไป หาวิธีการท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท่ีเผชิญอยู เพ่ือจะไดขอลง

เอย หรือคำตอบท่ีมีความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

 เคนเนดี้  (Kennedy. 1984 : 81) ได ใหความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตรวา เปนการ

แสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณท่ีเปนปญหา 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 62) กลาวา การแกปญหาคณิตศสตรเปนการวิธีการเพ่ือใหไดึคำตอบของ

ปญหาคณิตศาสตรซ่ึงผูแกปญหาตองใชความรู ความคิด และประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหม

ท่ีกำหนดในปญหา 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร คือ กระบวนการหรือวิธีการ ยุทธวิธีเทคนิคเฉพาะ

ตางๆท่ีผูแกปญหาตองอาศัยความรู มโนมติ การคิดวิเคราะห ประสบการณ และทักษะพ้ืนฐานตาง ๆ  ท่ีมีอยู

ไปประยุกตใช ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหาท้ังหมดนั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายท่ีตองการ 
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 1.2 ประเภทของปญหาคณิตศาสตร 

ปญหาคณิตศาสตร ไดถูกแบงออกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 

 โพลยา (Polya. 1985 : 123 – 128) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1. ปญหาใหคนหา (Problem to Find ) เปนปญหาท่ีใหคนหาสิ่งท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนปญหาในเชิง

ทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสำคัญของปญหานี้แบงเปน 3 สวน คือ สิ่ง

ท่ีตองการหา ขอมูลท่ีกำหนดให และเง่ือนไข 

 2. ปญหาใหพิสูจน (Problem  to  Prove) เปนปญหาท่ีใหแสดงอยางสมเหตุสมผลวาขอความท่ี

กำหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสำคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวน คือ สมมุติฐานหรือสิ่งท่ีกำหนดใหและ

ผลสรุปหรือสิ่งท่ีจะตองพิสูจน 

              บิทเทอร แฮทฟลด และเอดเวิดส (Bitter, Hartfield and Edwards. 1989 : 37) ไดแบงปญหา

ออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

 1. ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาท่ีมีจำนวนคำตอบท่ีเปนไปไดหลายคำตอบ ปญหา

ลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสำคัญมากกวาคำตอบ 

 2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาท่ีจะไดคำตอบในข้ันตอนสุดทาย ของการแกปญหาวา 

เปนปญหาท่ีมีวิธีแกไดหลายวิธี 

 3. ปญหาท่ีกำหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาท่ีมีลักษณะรวมของปญหา 

มีคำชี้แนะ (Clues) และคำชี้แจงในการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนอาจไมตองคนหาหรือไมตองกังวลในการหา

คำตอบ 

 จากการพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา สามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตร

ได 2 ประเภท (Reys,Suydum and Lindquist. 1992 : 29) คือ  

 1. ปญหาธรรมดา (Routine  Problem) เปนปญหาท่ีเก่ียวกับการประยุกตใชในการดำเนินการทาง

คณิตศาสตร เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 2. ปญหาแปลกใหม (Nouroutine  Problem) เปนปญหาท่ีมีความซับซอนในการแกปญหา ผูแก

ปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนำมาใชในการแกปญหา 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 62 – 63) กลาวถึงการแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร ซ่ึงสามารถ

สรุปไดดังนี้ 

 1. การแบงประเภทของการแกปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหาทำให

สามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 
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          1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาท่ีคนหาคำตอบซ่ึงอาจอยูในรูปของปริมาณ จำนวน หรือใหหา

วิธีการ คำอธิบายใหเหตุผล 

 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความท่ี 

กำหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ 

 2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของ

ปญหาทำใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 

    2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน

โครงสรางและวิธีการแกปญหา 

  2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาท่ี มี โครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล

ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนำมาใชในการแกปญหา 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ ปญหาท่ีพบ

ในหนังสือเรียน ซ่ึงอาจเปนปญหาใหคนหาคำตอบหรือปญหาใหพิสูจนตามกฎ นิยาม ทฤษฎี และปญหาท่ีพบ

ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงตองอาศัยยุทธศาสตรการแกปญหาเขามาชวยแกปญหา เพ่ือใหไดมาซ่ึงคำตอบท่ีถูกตอง

สมบูรณ จึงจะทำใหปญหานั้นสำเร็จลุลวงไปได 

 1.3 ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ  

มีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจไวมากมายดังนี้ 

 เฟห (Fehr. 1972  : 424) ไดกลาววา “เทคนิคหนึ่งท่ีชวยในการทำใหปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ

คือ การใหนักเรียนชวยกันสรางปญหาข้ึนมาเอง” 

 ครูลิคและเรย (Krulik  and  Reys. 1980 : 208) ไดกลาววา “ปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจควรเปน

ปญหาท่ีนักเรียนไมคอยพบในหองเรียน ซ่ึงในการสรางปญหาควรคำนึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหาและ

ความสามารถในการใชภาษาของผูแกปญหา” 

 สิริพร  ทิพยคง (2533 : 79) ไดกลาววา ลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีดีควรเปนดังนี้ 

ภาษาท่ีใชสามารถเขาใจงาย ไมสั้นและไมยาวจนเกินไปชวยกระตุนพัฒนาความคิด ไมยากหรืองายเกินไป

สำหรับความสามารถของเด็กในวัยนั้นๆ  ใหขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะนำไปประกอบการพิจารณาแกปญหา  ได

ขอมูลท่ีมีอยูตองทันสมัยและเปนเหตุการณท่ีเปนไปไดจริง  สามารถใชการวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือ

แผนภูมิชวยในการแกปญหาในการแกปญหานั้นตองอาศัยประสบการณและความรูท่ีเคยเรียนมาแลวกอใหเกิด

การวิเคราะหและแยกแยะปญหาปญหาซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสำคัญในทางความคิดคำตอบท่ีไดควรเปนคำตอบ

ท่ีมีเหตุผล ไมใชคำตอบท่ีไดจากการจำ 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาลักษณะของปญหาคณิตศาสตรท่ีนาสนใจ ควรจะมีลักษณะดังนี้ 
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เปนปญหาท่ีเก่ียวของกับปญหาในชีวิตประจำวันเปนปญหาท่ีตองอาศัยความรูพ้ืนฐานหลายๆเรื่องประกอบกัน

ในการแกปญหาเปนปญหาท่ีเนนใหผูเรียนไดคิดหาวิธีการแกปญหามากกวาการเนนท่ีคำตอบสุดทาย 

2. แบบฝกทักษะ  

2.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

ไดมีนักการศึกษาใหความหมายของแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัด  ไวดังนี้ 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2532:147) กลาววา แบบฝกทักษะ แบบฝกหรือ

แบบฝกหัดหรือแบบฝกเสริมทักษะเปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง สำหรับนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือแบบเรียนจะมีแบบฝกอยูทายบทเรียนในบางวิชา

อาจจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

สนอง  คำศรี (2532:25) กลาววา แบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีชวยใหนักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน

ดังนั้นแบบฝกจึงมีลักษณะท่ีกอใหเกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียนของนักเรียน 

ออมนอย เจริญธรรม ( 2533: 54) กลาววา แบบฝกเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่ง ท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือ

ฝกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแลว ชวยทำใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน เพราะทำใหนักเรียนมี

โอกาสนำความรูท่ีไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางมากข้ึน แบบฝกทักษะทางภาษาไดทุกๆดาน 

ถานักเรียนมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆแบบฝกชวยใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน

ประสบความสำเร็จ 

ชัยยงค   พรหมวงศ  (2535: 16) กลาววา แบบฝกหมายถึง   สิ่งท่ีนักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน   

มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนักเรียนพึงกระทำจะแยกกันเปนหนวยหรือจะรวมเลมก็ได    

จินตนา ใบยาชูยิ ( 2535:17) กลาววา แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนสำหรับใหผูเรียนไดฝก

ปฏิบัติ เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

จีรัตน หงษประสงค ( 2535: 15) กลาววา แบบฝกเปนอุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่ง ท่ีครูใชฝก

ทักษะหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากบทเรียนแลว โดยสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มี

ลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนกระทำ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียน 

วรสุดา บุญยไวโรจน ( 2536:37 ) กลาววา แบบฝกเปนสื่อการสอนท่ีจัดทำข้ึนเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา 

ทำความเขาใจ และฝกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอง และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้นแบบฝกหัดยัง

เปนเครื่องชวยบงชี้ใหครูทราบวาผูเรียนหรือผูใชแบบฝกหัดมีความรูความเขาใจในบทเรียน และสามารถนำ

ความรูนั้นไปใชไดมากนอยเพียงใด ผูเรียนมีจุดเดนท่ีควรสงเสริมหรือมีจุดดอยท่ีตองปรับปรุงแกไข ตรงไหน 

อยางไร แบบฝกหัดจึงเปนเครื่องมือสำคัญท่ีครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจ และพัฒนาทักษะ

ของนักเรียนในวิชาตาง ๆ 

  สงบ ลักษณะ ( 2536:61) กลาววา ชุดแบบฝกเปนสื่อใชฝกทักษะการคิด การวิเคราะห การแกปญหา 

และการปฏิบัติของนักเรียนนิยมใชในกลุมภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร การงานพ้ืนฐานอาชีพ  
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กระทรวงศึกษาธิการ ( 2537) กลาววา แบบฝกหรือ แบบฝกหัด   เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งให

นักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยู

ทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

สราวดี เพ็งศรี ( 2539: 16) กลาววา แบบฝก หมายถึง สิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแก

นักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัด ใหนักเรียนไดกระทำกิจกรรมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของ

นักเรียนใหดีข้ึน  

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ( 2543: 190 ) กลาววา “แบบฝกหัด เปนสื่อการ

เรียนประเภทหนึ่งสำหรบัใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือ

เรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน แบบฝกหัดสวนใหญจะจัดทำในรูป 

ของแบบฝกหัด หรือชุดฝกซ่ึงนักเรียนจะฝกหัดเรียนดวยตนเอง และจัดทำเปนชุดเนนพัฒนา หรือเสริมทักษะ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง” 

  จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา แบบฝกทักษะ หมายถึง สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปน

แนวทางในการฝกทักษะใหแกผูเรียน จะมีแบบฝกหัดเปนกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนและกิจกรรมควรมี

รูปแบบท่ีหลากหลายดังนั้นแบบฝกหัดจึงมีความสำคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมสรางทักษะ

ใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดรวดเร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน กวางขวางข้ึน ทำใหการสอนของครูและการ

เรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.2 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

1. ชวยเสริมทักษะ แบบฝกหัดเปนเครื่องมือท่ีชวยนักเรียนในการฝกทักษะ แตท้ังนี้จะตอง 

อาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอน 

2. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน 

การใหนักเรียนทำแบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบผลสำเร็จในดาน

จิตใจมากข้ึนดังนั้นแบบฝกหัดจึงไมใชสมุดฝกท่ีครูจะใหแกนักเรียนบทตอบทหรือหนาตอหนา 

3. เปนแหลงประสบการณเฉพาะสำหรับนักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือพิเศษและเปน เครื่องชวยท่ี

มีคาของครูท่ีจะสนองความตองการเปนรายบุคคลในชั้น 

4. แบบฝกหัดชวยเสริมใหทักษะคงทน ลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น ไดแก 

4.1. ฝกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ ฝกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง 

4.2. เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

5. แบบฝกหัดท่ีใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6. แบบฝกหัดท่ีจัดทำข้ึนเปนรูปเลมนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวย

ตนเองไดตอไป 

7. การใหนักเรียนทำแบบฝกหัดชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน ซ่ึง

จะชวยใหครูดำเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกหัดท่ีจัดข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยางเต็มท่ี 
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9. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยทำใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอง

เตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจากตำราเรียนหรือกระดาน

ดำ ทำใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตาง ๆ มากข้ึน 

10. แบบฝกหัดชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมท่ีแนนอน ยอมลงทุนต่ำกวา

การท่ีจะใชวิธีพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไปนอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึก และมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

2.3 ประเภทของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะแบงไดดังนี้  

1. บัตรคำสั่ง   ลักษณะของบัตรคำสั่ง ประกอบดวยสวนสำคัญ 4 สวน คือ 

สวนท่ี 1 จุดประสงคการเรียนรู (ท่ีกำหนดไวในคูมือครูหรือแผนการจัดการเรียนรู)  

สวนท่ี 2 คำสั่งใหนักเรียนปฏิบัติ เปนกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนไดคิด ไดแกปญหา  

สวนท่ี 3 แหลงวิชาหรือสื่อ ระบุแหลงวิชา หรือสื่ออ่ืน มี 3 ประเภท ไดแก ประเภทบุคคล

สถานท่ีและสื่อ 

สวนท่ี 4 เวลาในการทำกิจกรรม ควรกำหนดไวในบัตรคำสั่ง  

2. ใบงาน  

            2.1 ใชในการมอบหมายงานแทนการสั่งดวยวาจา 

            2.2 ลดภาระงานครู 

            2.3 เหมาะกับการมอบหมายงานท่ีเปนการปฏิบัติ 

3. ชุดแบบฝก เปนแบบฝกท่ีทำเปนชุด เชน ชุดทักษะการบวก ทักษะการลบ 

2.4 องคประกอบของแบบฝกทักษะ 

ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 130) ไดกลาววา แบบฝกควรมีองคประกอบดังนี้ 

1.คำชี้แจงการใชคูมือ 

2.สาระท่ีเรียน ปญหา หรือคำถาม แบบฝกหัดและกิจกรรมท่ีตองการใหผูเรียนคิดและทำ 

3.ท่ีวางสำหรับใหผูเรียนเขียนคำถาม 

4.เฉลยคำตอบหรือแนวทางในการตอบ 

5.คำแนะนำและแหลงขอมูลท่ีผูเรียนสามารถไปศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจากแนวคิดขางตน  

แบบฝกควรมีองคประกอบดังนี ้

1.คำชี้แจง 

2.จุดประสงค 

3.เนื้อหา 

4.แบบฝก 

 

 



 13 

2.5 ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 

ในการจัดทำแบบฝกเพ่ือฝกทักษะใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นจำเปนจะตองอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝกท่ีหลากหลายแตกตางกัน ซ่ึงข้ึนอยูกับทักษะท่ีเราจะฝก ดังท่ีมีนักการศึกษาไดเสนอแนวคิด

เก่ียวกับลักษณะของแบบฝกท่ีดีไวดังนี้ 

ปรีชา   ธรฤทธิ์ (2529:29) ไดเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดี นักเรียนมีความสนใจและ

กระตือรือรนท่ีจะทำ จะตองมีลักษณะ ดังนี้ 

1.ใชหลกัจิตวิทยา 

2.ใชสำนวนภาษางาย ๆ  

3.ใหความหมายตอชีวิต 

4.คิดไดเร็วและสนุก 

5.เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531:73) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะท่ีดีของแบบฝกไววา 

  1.แบบฝกแตละแบบฝกควรใชหลักจิตวิทยาเขาชวย เชน มีการสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิด

ความรูอยากเห็นและกระตือรือรนท่ีจะทำกิจกรรม เม่ือจบควรมีการเสริมแรงใหเด็กทุกครั้ง เพ่ือเด็กจะไดอยาก

ทำในกิจกรรมอ่ืนตอไป 

  2.การสรางแบบฝกแตละครั้ง ควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวย เพ่ือเด็กจะไดเกิดความภูมิใจท่ี

เปนเจาของกิจกรรมนั้น ๆ ใหบรรลุเปาหมาย 

  3.แบบฝกควรฝกในสิ่งท่ีเก่ียวของใกลชิดกับตัวเด็ก มีความหมายตอผูฝก เพ่ือเด็กจะได

นำไปใชในชีวิตประจำวันได และเด็กสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กงายข้ึน 

  4.คำสั่งหรือตัวอยางไมยาวเกินไป เพราะจะทำใหเด็กเขาใจยากท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนจะได

ศึกษาดวยตนเองไดตามตองการ 

ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535:20) กลาววา ลักษณะของแบบฝกท่ีดีควรประกอบไปดวย 

1.เนื้อหาท่ีตรงกับจุดประสงค 

2.กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 

3.มีภาพประกอบ มีการวางฟอรมท่ีดี 

4.มีท่ีวางเหมาะสมสำหรับการฝก 

5.ใชเวลาท่ีเหมาะสม 

6.ทาทายความสามารถของผูเรียนและสามารถนำไปฝกดวยตนเองได 

วรสุดา บุญไวโรจน ( 2536:37) (อางถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ2543: 9-10) กลาวแนะนำให

ผูสรางแบบฝกไดยึดลักษณะของแบบฝกท่ีดีไวดังนี้ 

   1. แบบฝกท่ีดีควรชัดเจนท้ังคำสั่งและวิธีทำ ตัวอยางแสดงวิธีทำไมควรยาวเกินไป เพราะจะ

ทำใหเขาใจยาก ควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูเรียน 
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   2. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดประสงคของการฝก ลงทุนนอย 

ใชไดนานทันสมัยอยูเสมอ 

   3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน

แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราให

นักเรียนเกิดความสนใจ ไมเบื่อหนายในการทำ และเพ่ือฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 

   4. แบบฝกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบให ใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคำขอความหรือ

รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งท่ีคุนเคยตรงกับความในใจของนักเรียน เพ่ือวาแบบฝกหัดท่ีสรางข้ึน จะได

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการเรียนรูท่ีวาเด็กมักจะเรียนรูไดเร็ว ในการกระทำ

ท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 

   5. แบบฝกหัดท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง รูจักคนควา รวบรวมสิ่งท่ีพบ

เห็นบอยๆ จะทำใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งข้ึน และรูจักนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันไดอยางถูกตอง 

มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งท่ีเขาไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

   6. แบบฝกหัดท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตาง

กันในหลายๆดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา ประสบการณ ฉะนั้นการทำ

แบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทำใหมากพอ มีทุกระดับตั้งแตงายปานกลาง จนถึงคอนขางยาก เพ่ือใหท้ังเด็กเกง 

ปานกลาง และออน จะไดเลือกทำตามความสามารถ เพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสำเร็จในการทำแบบฝกหัด 

   7. แบบฝกหัดท่ีดีควรเราใจตั้งแตปกไปจนถึงหนาสุดทาย 

   8. แบบฝกหัดท่ีดีควรปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียน ควรใชไดดีท้ังในและนอกหองเรียน 

   9.แบบฝกหัดท่ีดีควรเปนแบบฝกหัดท่ีสามารถประเมิน และจำแนกความเจริญงอกงามของ

เด็กไดดวย 

               ไพรัตน สุวรรณแสน ( จิรพา จันทะเวียง. 2542 : 43 ; อางอิงจากไพรัตน สุวรรณแสน.ม.ป.ป. ) 

กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี ดังนี้ 

1. เก่ียวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลว 

2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของเด็ก 

3. มีคำชี้แจงสั้นๆ ท่ีจะทำใหเด็กเขาใจ คำชี้แจงหรือคำสั่งตองกะทัดรัด 

4. ใชเวลาเหมาะสม คือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินไป 

5. เปนสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

จากท่ีกลาวมาขางตน แบบฝกท่ีดีควรมีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนไดทำ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายในการเรียน การใชถอยคำควรเลือกใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ควรสรางใหมี

ลักษณะยั่วยุ ทาทายความรูความสามารถของนักเรียนเพ่ือฝกใหนักเรียนรูจักแกปญหาและกอใหเกิดความคิด

สรางสรรคอีกดวย จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับแบบฝกดังกลาว สรุปไดวาแบบฝกเปนเครื่องมือท่ีจำเปนตอการ

ฝกทักษะทางภาษาของนักเรียน เปนสวนชวยเพ่ิมเติมในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนท่ีชวยลดภาระ

ของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งท่ีถูกจัดทำข้ึนอยางมีระบบ ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดียิ่งข้ึน แตตอง
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อาศัยความเอาใจใสจากครูดวย แบบฝกชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เหมาะกับความสามารถของ

เด็กจะทำใหเกิดผลดีทางดานจิตใจ ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน เพราะเด็กฝกทำซ้ำๆ หลายครั้งในเรื่อง

ท่ีตนบกพรอง แบบฝกยังใชเปนเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแลว ชวยใหครูเห็นปญหาของ

เด็กไดอยางชัดเจน ทำใหครูไดแกปญหาของเด็กไดทันทวงที ตัวเด็กก็สามารถเก็บแบบฝกไวใชเปนเครื่องมือใน

การทบทวนความรูได นอกจากนี้ แบบฝกยังชวยใหครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงาน และคาใชจายในการ

ฝกฝนแตละครั้ง 

2.6 หลักในการสรางแบบฝก 

หลักการสรางแบบฝกเปนสิ่งสำคัญ เพราะแบบฝกท่ีดีจะสามารถพัฒนาการเรียนรูไดดีจึงจำเปนตอง

สรางใหมีคุณภาพ ไดมีนักการศึกษาเสนอหลักการสรางแบบฝกไวหลายทานดังนี้ 

บัทส ( นิตยา ฤทธิโยธี 2530: 40; อางอิงจาก Butts. ม.ป.ป. ) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

   1. กอนสรางแบบฝกจำเปนตองกำหนดโครงรางไวกอนวามีวัตถุประสงคอยางไรจะเขียนแบบ

ฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร 

   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีทำ 

   3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนกิจกรรมยอยโดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 

   5. กำหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

   6. กำหนดเวลาแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

   7. การประเมินผลอยางไร 

พรรณธิภา ออนแสง (2532: 48) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้  

   1. ตั้งวัตถุประสงค  

   2. ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา  

3. ข้ันตาง ๆ ในการสรางแบบฝก  

3.1 ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน  

3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู  

3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา  

3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก  

3.5 กำหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาท่ีตองการแกไข  

ประพนธ จายเจริญ (2536: 15) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้  

1. กำหนดจุดมุงหมาย และวางแผนในการดำเนินการสรางแบบฝกหัด  

   2. วิเคราะหทักษะและเนื้อหาวิชาท่ีตองการสรางแบบฝกหัดเปนทักษะยอย ๆ และเขียน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหายอย ๆ นั้น  

   3.เขียนแบบฝกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไวใหสอดคลองกับหลัก

จิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน  
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   4.กำหนดรูปแบบของแบบฝกหัด 

2.7 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก 

สุจริต เพียรชอบ ( 2536:65-73) กลาวถึง การสรางแบบฝกวา ตองยึดตามทฤษฎีการเรียนรูทาง

จิตวิทยา ดังนี้ 

   1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแตละคนมีความรู ความ

ถนัด ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกตางกัน กอนสอนควรมีการทดสอบความสามารถทางภาษา

ของเด็กกอน เด็กท่ีมีความสามารถสูงก็ใหการสนับสนุนใหมีทักษะสูงข้ึน สวนเด็กคนใดมีทักษะต่ำ ก็พยายาม

สอนซอมเสริมใหเปนพิเศษ 

   2. การเรียนรูโดยการกระทำ (Learning by Doing) นักเรียนสามารถเรียนรูทักษะการเขียน

ไดคลองแคลวชำนาญ ก็เพราะมีประสบการณตรงจากการลงมือฝกกระทำดวยตนเอง จึงมีโอกาสท่ีจะไดรับ

ประโยชนจากการเรียนรูมากท่ีสุด 

   3. การเรียนรูจากการฝกฝน (Law of Exercise) การฝกฝนเปนกฎการเรียนรูของธอรนไดค 

(Thorndike) ไดกลาวไววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือไดฝกฝน หรือกระทำซ้ำ ผูเรียนจะมีทักษะทาง

ภาษาดี มีความรูความเขาใจ และเกิดทัศนะคติท่ีดี ถาผูเรียนไดฝกฝน ไดใชภาษามากเทาใดก็จะชวยใหมีทักษะ

ดีมากข้ึนเทานั้น 

   4. กฎแหงผล (Law of effect) นักเรียนไดเรียนรูแลว ยอมตองการทราบผลการเรียนของตน

วาเปนอยางไร เพราะฉะนั้นเม่ือมีงานใหนักเรียนทำ ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียนโดยเร็ว ผูเรียนจะมีความ

พึงพอใจท่ีไดรับผลการเรียน 

   5. กฎการใชและไมไดใช (Law of Use and Disuse) ภาษาเปนวิชาทักษะตองมีการฝกฝน

อยูเสมอ จึงจะคลองแคลวและชำนาญ ถาเรียนแลวไมไดใชนานๆ ก็ลืมหรือมีทักษะไมดีเทาท่ีควร 

   6. แรงจูงใจ (Motivation) เปนสิ่งสำคัญมากเพราะเปนสิ่งเราเพ่ือจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน 

ตั้งใจฝกฝน และมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

กรมวิชาการ ( 2543: 20) ไดนำเสนอไววา “การเรียนรูเปนกระบวนการของการตอบสนองตอสิ่งเรา 

เชนแนวคิดของธอรนไดด เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือมีสิ่งเรามาเราและผูเรียนจะเลือกตอบสนองจนเปนท่ี

พอใจของผูเรียน การตอบสนองใดไมพึงพอใจก็จะถูกตัดท้ิงไป แนวคิดนี้มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอน

ของไทยมานาน นับตั้งแตไทยรับความคิดทางการศึกษามาจากสหรัฐอเมริกา” 

ในการสรางแบบฝกหัดตองอาศัยหลักสำคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย 

   1. ความใกลชิด (Contiquition) การใชสิ่งเราและการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในเวลา 

ใกลเคียงกันจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 

   2. แบบฝกหัด (Practice) คือการใหผูเรียนไดกระทำกิจกรรมท่ีซ้ำๆ เพ่ือชวยในการสราง

ความแมนยำชำนาญ 

   3. กฎแหงผล (Law of Effect) คือการใหผูเรียนไดทราบผลการทำงานของตนโดย 
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รวดเร็ว ซ่ึงนอกจากจะกระทำใหผูเรียนไดทราบวาผลการทำงานของตนเองเปนอยางไร แลวยังเปนการสราง

ความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 

   4. การจูงใจ (Motivation) ไดแกการเรียงแบบฝกหัดจากงายไปหายากและจากแบบฝกหัดท่ี

สั้นไปสูท่ียาวข้ึน ท้ังนี้เรื่องท่ีจะนำมาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและหลายรูปแบบตลอดจนมีภาพประกอบ

เรื่องเพ่ือเราความสนใจของนักเรียนมากข้ึน 

จากท่ีกลาวมาขางตน ทำใหทราบวาการสรางแบบฝกจะตองคำนึงถึงจิตวิทยาเพ่ือใหไดแบบฝกท่ี

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และยังเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให

นักเรียนไดเกิดความพึงพอใจท่ีจะทำแบบฝก ครอบคลุมเนื้อหา รูปแบบนาสนใจ ไดรับประสบการณตรง 

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความชัดเจนของคำสั่ง และไดลงมือกระทำเองจนเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

และสามารถประเมินผลพัฒนาการของผูเรียนไดดวย ซ่ึงจะนำไปสูความสำเร็จในดานการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

2.8 ประสิทธิภาพของแบบฝก 

 ชัยยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .

ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง ความจำเปนท่ีจะตองทดสอบประสิทธิภาพแบบฝก มีความจำเปนหลายประการคือ 

 1. สำหรับหนวยงานผลิตแบบฝก เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูในข้ันสูงเหมาะท่ีจะผลิต

ออกมาจำนวนมากหากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็จะตองทำ

ใหมเปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

 2. สำหรับผูใชแบบฝก แบบฝกจะใชหนาท่ีสอนโดยชวยสรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยน

พฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอนบางครั้งสอนแทนครู ดังนั้นกอนนำแบบฝกไปใช ครูควรม่ันใจ

วาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับ

ข้ัน จะชวยใหเรามีแบบฝกท่ีมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกำหนดไว 

 3. สำหรับผูผลิตแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทำใหผูผลิต

ม่ันใจไดวาเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชำนาญสูงข้ึน 

เกณฑการหาประสิทธิภาพ 

  เกณฑการหาประสิทธิภาพของแบบฝก ใชผลการประเมินความแตกตางของคะแนนจากการสอบกอน

และหลังการฝก โดยยึดเกณฑวา หลังการฝก นักเรียนจะไดคะแนนสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยคำนวณหา ที (t-test แบบ Dependent Sample) 

 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพทำไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และ 

พฤติกรรมข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกำหนดคาประสิทธิภาพ E 1  เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและ E 2  

เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กำหนดใหเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึง

พอใจ โดยกำหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนทำงาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียน

ท้ังหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมดนั่นคือ E 1 / E 2  ใชเกณฑในเนื้อหาเปน

ทักษะไว 80/80 
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 ชยัยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรมาธิราช.2532 : 495; ชัยยงค พรหมวงศ.ม.ป.ป.) เสนอวิธี

คำนวณหาประสิทธิภาพ โดยวิธีการคำนวณดังนี้ 

E 1   ไดจากเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกัน แลวหาคาเฉลี่ย  

( X ) เทียบสวนเปนรอยละ  

E 2  ไดจากเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลอง ของผูเรียนท้ังหมดรวมกัน  

  แลวหาคาเฉลี่ย ( X ) เทียบสวนเปนรอยละ  

 

การคำนวณประสิทธิภาพของแบบฝก 

     การกระทำโดยใชสูตรตอไปนี้ 

 สูตรท่ี 1  

E 1  =   

( )





























∑

A
N

X
100

 

 เม่ือ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในแบบฝก คิดเปนรอยละ 

จากการทำแบบฝก 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝก 

         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝก 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

E 2 =    

( )





























∑

B
N

F
100

 

  เม่ือ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละหลังจากการทำ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมของผูเรยีนจากการทำแบบทดสอบหลังเรยีน 

         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลงัเรียน 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

 การกำหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก และยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก มีผูใหเกณฑ ดังนี้ 

 ชัยยงค พรหมวงศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .

ม.ป.ป.) กลาววา การกำหนดเกณฑ E 1 / E 2  ใหมีคาเทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติ

เนื้อหาท่ีเปนความรู ความจำ มักจะตั้งไว 80/80, 85/85 หรือ90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจตั้งไวต่ำกวานี้ 
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เชน 75/75 เปนตน เม่ือกำหนดเกณฑแลวนำไปทดลองจริง อาจตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ำกวาเกณฑท่ี

กำหนดไว เกินรอยละ 5 เชน ถากำหนดไว 90/90 ก็ควรไดไมต่ำกวา 85.5/85.5 

 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 71) กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝกมี 3 ระดับ 

 1. สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอน สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวเกิน 2.5 เปอรเซ็นตข้ึนไป 

 2. เทากับเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับเกณฑ หรือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวแตไมเกิน 

2.5 เปอรเซ็นต 

 3. ต่ำกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ำกวาเกณฑท่ีต้ังไว แตไมต่ำกวา 2.5 เปอรเซ็นต

ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ีพอรับได 

 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตชุดการสอนท่ีเปนตนแบบแลว ตองนำชุดการสอนไป

ทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนตอไปนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  

496-497; อางอิงจาก ชัยยงค พรหมวงศ .ม.ป.ป.) 

 1) ข้ันหาประสิทธิภาพ1: 1 แบบเดี่ยว 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คนโดยใชเด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง คำนวณหาประสิทธิภาพแลว

ปรับปรุงใหดีข้ึน โยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ำกวาเกณฑมาตรฐานมาก 

 2) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1: 10 (แบบกลุม) 

 เปนการทดลองกับผูเรียน 6-10 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน) คำนวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง 

ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึน 

 3) ข้ันหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) 

 เปนการทดลองกับผูเรียนท้ังชั้น 40-100 คน คำนวณหาประสิทธิภาพแลวทำการปรับปรุงผลลัพธท่ีได

ควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว 

 จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝกดังกลาวผูวิจัยไดศึกษาเพ่ือสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก การลบ และการคูณเศษสวน เพ่ือใช

เปนแบบทดสอบหลังการฝกโจทยการบวก การลบ และการคูณเศษสวน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหมีประสิทธิภาพ

สามารถนำไปใชในการเรียนการสอนได 

2.9 ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝก 

  1.  ในแตละแบบฝกอาจมีเนื้อหาสรุปยอ หรือเปนหลักเกณฑไวใหผูเรียนไดศึกษาทบทวนกอน 

  2.  ตองใหผูเรียนศึกษาเนื้อหากอนใชแบบฝก 

  3.  ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงคท่ีตองการ และไมยากหรืองายเกินไป 

  4.  คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความแตกตางของผูเรียน 

  5.  ควรศึกษาแนวการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง อาจนำหลักการของผูอ่ืน หรือทฤษฎี

การเรียนรูของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหา และสภาพการณได 

  6.  ควรมีคูมือการใชแบบฝก เพ่ือใหผูสอนคนอ่ืนนำไปใชไดอยางกวางขวาง หากไมมีคูมือตองมีคำ

ชี้แจงข้ันตอนการใชท่ีชัดเจน แนบไปในแบบฝกดวย 
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  7.  การสรางแบบฝกควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของแตละเนื้อหาวิชา 

  8.  การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลาย ไมซ้ำซาก ไมใชรูปแบบเดียว เพราะจะทำใหผูเรียนเกิด

ความเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลาย ๆ แบบ เพ่ือฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะอยางกวางขวางและสงเสริมความคิด

สรางสรรคอีกดวย 

  9.  การใชภาพประกอบเปนสิ่งสำคัญท่ีจะชวยใหแบบฝกนั้นนาสนใจ 

  10.  แบบฝกตองมีความถูกตอง อยางใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะผูเรียนจะจำในสิ่งท่ีผิด ๆ 

ตลอดไป 

 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 อารีวรรณ สุยะราช (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพการสอนการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร ศึกษาพฤติกรรมการสอนการแกโจทยปญหาของครูหลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพ

การสอน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนกับครูผูสอนท่ีใชชุดเสริมสมรรถภาพการ

สอน กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนกลุมทักษะคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2536 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยาซ่ึงไมไดเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาเอกหรือวิชาโทมา

กอน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถภาพการแกโจทยปญหากลุมทักษะ

คณิตศาสตร ไมถึงรอยละ 50โดยวิธีสุม จำนวน 48 คน ผลปรากฏวา 

1. ประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพ ครูมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการสอนการแกปญหาโจทย

ปญหา หลังศึกษาเอกสารเสริมความรูและครูสวนใหญเห็นวาเอกสารเสริมความรูมีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุดและมาก ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาเทากับ 70.10/57.05 ซ่ึงต่ำกวาเกณฑท่ี

กำหนดแตนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาแบบฝกทักษะมีประโยชนชวยใหเกิดการเรียนรูมากข้ึน ทำใหการ

เรียนการสอนนาสนใจมากข้ึน ดังนั้นโดยภาพรวมแลวชุดเสริมสมรรถภาพการสอนมีประสิทธิภาพสามารถ

นำไปใชสอนได 

2. พฤติกรรมการสอนการแกโจทยปญหาของครู หลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพการสอนครูมี

พฤติกรรมการสอนท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากกอนการทดลองคือมีการจัดหาและจัดเตรียมสื่อการสอน มีการจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรมและการใชสื่อการเรียนการสอนนักเรียนมีสวนเพ่ือเสริมแกนักเรียน

บางกลุม และมีการเตรียมหองเรียนหรือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอนักเรียนบางกลุม มีการเตรียมวิธีการและ

เครื่องมือในการวัดและประเมินผล สอนตามลำดับข้ันตอนใชสื่อ 

ประกอบการสอน ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมชวยกันคิดหาคำตอบ ชวยกันเฉลย ครูชี้แจงขอบกพรอง

ชวยใหคำแนะนำนักเรียนในดานการวัดผลไดใชวิธีการวัดผลหลาย ๆ วิธีตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายปมี

การวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหนักเรียนไดประเมินผลงานและผลการเรียนดวยตนเอง และจัดทำ

หลักฐานการวัดและประเมินผล แสดงวาครูมีพฤติกรรมการสอนหลังการใชชุดเสริมสมรรถภาพการสอนแลว

เปนไปในทางท่ีด ีและพัฒนาข้ึนกวาเดิม 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

กัญญา ทวีทอง ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนโดยใชบทเรียนสำเร็จรูปกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษา

พบวา 

1. บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องเศษสวนท่ีสรางข้ึนทุกเรื่องมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 

90/90 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบทเรียนสำเร็จรูปสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ศิริลักษณ รังสินันท (2539: 85) ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางแบบฝกเสริมทักษะท่ีมี 

ประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตรเรื่อง “โจทยปญหาการคูณ การหาร” ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตร

ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) พบวาแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทย

ปญหาการคูณ การหาร มีประสิทธิภาพเทากับ 81.92/79.23 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สุดารัช  เสนาะสำเนียง (2542) ศึกษาเรื่อง การใชชุดการเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและใชชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ำ และเปรียบเทียบทักษะการแกโจทยปญหาของนักเรียนกอนใชและหลังใชชุดเสริมทักษะ ผลการ

ศึกษาวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังใชชุดเสริมทักษะการแกโจทยปญหาสูงกวาคะแนนกอนใชชุด

เสริมทักษะอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

เรไร  ใหมวัน (2544) ศึกษาการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา หลังการใชชุดการสอนวิชาคณิตศาสตรเรื่องการแกโจทย

ปญหา นักเรียนสามารถผานเกณฑ 65% ไดมากกวากอนการใชชุดการสอน 80.95% และนักเรียนทุกคนมี

คะแนนทดสอบหลังการใชชุดการสอนสูงกวาคะแนนกอนการใชชุดการสอนทุกคน 

คำเบา   กองเกิด (2547) ไดทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชแบบฝก กลุมสาระ

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนบานสำโรง ตำบลสำโรง อำเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 

รำไพ   ไชยชาติ (2547) ไดศึกษา การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี   6   โดยใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการ 

วิเคราะหโจทย พบวา ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเม่ือใชสถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความ

แตกตางของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  พบวา    คะแนนเฉลี่ยหลังการใชทักษะ

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย สูงกวา  คะแนนเฉลี่ยกอนการใช

ทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย   และมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงวาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
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คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี   6  โดยการใชทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใช

แผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ทำใหนักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตรดีข้ึน    และจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝก  พบวา 

ผลท่ีไดจากทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  คิดเปนรอยละ

ของคะแนนเฉลี่ยรวมระหวางการใชแบบฝกและหลังการใชแบบฝกเปน   74.17  : 79.13   แสดงวาแบบฝก 

ทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย  สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพไมตรงตามเกณฑ มาตรฐาน  80  :  80   แตเม่ือ

พิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเม่ือใชสถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความแตกตางของ

คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกอนและหลังการใชแบบฝก   พบวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร โดยการใชทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีใชแผนภาพเปนสื่อในการวิเคราะหโจทย 

ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ทำใหนักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรดีข้ึนสามารถ

นำไปใชเปนสื่อในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได 

             มาเรียม  ไพโรจน   (2548) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดและการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรโดยการแทรกในชั่วโมงเรียนปกติ    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  คือเอกสารการจัดกิจกรรมสงเสริม

การคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ของโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนวิทยา  ปการศึกษา  2548  จำนวน  154  คน 

   ผลการวิจัยพบวา  การจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนชอบ

แกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีครูใหทำ โดยมีคาเฉลี่ย ( x ) = 4.31  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  =  0.54 

บุญมา   ทิทำ (2549) ไดทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีมีตัวสวน

ไมเทากัน โดยใชแบบฝกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนบานหันศิลางาม ตำบลบานหัน อำเภอโนน

ศิลา จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัย พบวานักเรียนมีการพัฒนาดานทักษะการบวก การลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนไม

เทากัน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 80.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 75 

บัวชุม  เพียรชอบ ( 2549 – 2550 ) ศึกษา เรื่อง การพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง การ

บวก การลบ  การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

             ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตร เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม  ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพ  85.73 / 89.26  สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไวอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

              อนุภาพ  บุญซาย (2550) ศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะสาระการเรียนรูพ้ืนฐานคณิตศาสตร เรื่อง 

ตัวประกอบของจำนวนนับ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับตัวหารรวมมาก และตัวคูณรวมนอย มีคาคะแนน

เฉลี่ยรอยละ 86.43 รอยละ 83.88 และรอยละ 82.24 ตามลำดับ ซ่ึงสูงกวาเปาหมายท่ีตั้งไวท่ีคาเฉลี่ยรอยละ 

80 และคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีความแตกตางตางกันอยางมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 บรรลุตามวัตถุประสงค สามารถนำชุดฝกทักษะสาระการเรียนรูพ้ืนฐานคณิตศาสตร 

เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ ใชเปนเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ศิริพร  พิกุลหอม  (2550) ศึกษาเรื่อง   ผลการสรางและพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

ผลการวิจัยพบวา       

1. แบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 83.25/83.85 สูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด (80/80) 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   หลังใชแบบฝก

เสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   สูง

กวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

  3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.6239 หมายความวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนรอยละ 62.39 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( x = 4.38, S.D. = 0.62) เม่ือเทียบกับ

เกณฑการพิจารณาระดับความพึงพอใจ   พบวานักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีตอแบบฝกเสริมทักษะการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. 

และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง ผูวิจัยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. กำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. สรางเครื่องมือ 

3. เก็บรวบรวมขอมูล 

4. วิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ป

การศึกษา 2565 จำนวน 12 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

 1. แบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 3 ชุด ดังนี้ แบบฝกทักษะ 1– 12 

          2. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บทท่ี 1 ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น.  จำนวน 12 แผน (12 ชั่วโมง) 

3. แบบทดสอบ 

 

การสรางเคร่ืองมือ 

 คณะผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือแตละชนิด ดังนี้ 

 1. แบบฝกทักษะ  

     ในการสรางแบบฝกทักษะ คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

     1.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 2560 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ศึกษาแบบฝกทักษะ การสรางแบบฝกทักษะ   

     1.2 กำหนดองคประกอบของแบบฝก 

     1.3 กำหนดจุดประสงคและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

     1.4 ยกรางแบบฝกทักษะ 

     1.5 นำไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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 2. แผนการจัดการเรียนรู 

     ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

    2.1 ดำเนินการศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตรชวงชั้นท่ี 1 และเนนรายละเอียดกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

    2.2 ดำเนินการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับการวิเคราะหหลักสูตรและการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

    2.3 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6

บทท่ี 1 ห.ร.ม. และ ค.ร.น. จำนวน 12 แผน (12 ชั่วโมง)  ซ่ึงมีสวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้

  1. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

  2. ตัวชี้วัด 

  3. จุดประสงคการเรียนรู 

  4. สาระสำคัญ 

  5. สาระการเรยีนรู 

  6. กิจกรรมการเรียนรู 

  7. สือ่/กิจกรรมการเรียนรู 

  8. การวัดผลและประเมินผล 

  9. ขอเสนอแนะ 

  10. บันทึกผลหลังการสอน 

  11. ขอสังเกต/ขอคนพบ 

  12. แนวทางแกปญหา/ปรับปรงุพัฒนา 

  13. ผลการพัฒนา 

  14. ความคิดเห็นของหัวหนากลุมสาระ 

  15. ความคิดเห็นของฝายวิชาการ 

  16. ความคิดเห็นของผูอำนวยการ 

    2.4 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตรพิจารณาและตรวจสอบ 

    2.5 นำแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 

    2.6 นำแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแลวเขียนเปนฉบับจริงเพ่ือเตรียมนำไปใชจริงกับกลุมตัวอยางคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง  อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา

2565 จำนวน 12 คน 

 3. แบบทดสอบหลังเรียน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

    ในการสรางแบบทดสอบหลังเรียน คณะผูวิจัยดำเนินการดังนี้ 

   3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

             3.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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   3.3  นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน  ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับ ดังนี้  
        1. ขอความรวมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียน ท่ีผูวิจัยตองการเก็บรวมรวมขอมูล 

        2. ผูวิจัยดำเนินการสอนเสริมในคาบวางกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง 

ห.ร.ม. และ ค.ร.น. สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึงใชควบคูกับแผนการจัดการ

เรียนรู ใชเวลาท้ังหมด 12  ชั่วโมง 

       3. หลังจากใชแบบฝกทักษะเสร็จสิ้นแตละชุด แลวทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป และคาสถิติท่ีใชในการวิจัยไดแก 

1. สถิติพ้ืนฐาน 

1) คารอยละ 

รอยละ =  
M

xi 100×
 

เม่ือ  ix  = คะแนน 

M  = คะแนนเต็ม 

2) คาเฉลี่ย 

X = 
N

x∑  

 

เม่ือ   X = คาเฉลี่ย 

∑ x = ผลของคะแนนรวม 

N  = จำนวนขอหรือรายการ 
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2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบฝก 

1) คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E 1  =   

( )





























∑

A
N

X
100

 

 

 เม่ือ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในแบบฝก คิดเปนรอยละ 

จากการทำแบบฝก 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝก 

         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝก 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 

 

2) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

E 2 =    

( )





























∑

B
N

F
100

 

  เม่ือ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละหลังจากการทำ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

     ∑ X  คือ คะแนนรวมของผูเรยีนจากการทำแบบทดสอบหลังเรยีน 

         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลังเรียน 

         N  คือ  จำนวนผูเรียน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. และหา

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ซ่ึงไดนำไปทดลองกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จำนวน 12 คน โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลการวิจัยนำเสนอเปน 2 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี1 การพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 3 ชุด ไดแก  

แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 12 รวมแลว ใชเวลาในการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะท้ังหมด 12 ชั่วโมง 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 

 ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

แบบฝกทักษะ 
1E  2E  1E / 2E  การแปรผล 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5 84.03 81.67 84.03/81.67 เปนไปตามเกณฑ 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 – 8 83.97 80.25 83.97/80.25 เปนไปตามเกณฑ 

แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 – 12 84.83 80.50 84.83/80.50 เปนไปตามเกณฑ 

รวม 84.03 81.67 84.03/81.67 เปนไปตามเกณฑ 

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  ใน

ภาพรวมแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  มีประสิทธิภาพเทากับ 84.03/81.67 ซ่ึง เปนไป

ตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 เม่ือพิจารณาเปนรายชุด พบวา  

 แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.29/82.75 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 – 8 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.97/80.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 – 12 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.83/80.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง ผูวิจัยไดสรุป อภิปรายผลและเสนอแนะดังนี้ 

 

1.วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือสรางแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

  2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

3. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 

2. ประชากรกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอ

ดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  จำนวน  1 หอง จำนวน 12 คน 

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  

จังหวัดกาญจนบุรี  ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565  จำนวน 10 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง 

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

           1. แผนการจัดการเรียนรู 

2. แบบฝกทักษะ 

3.  แบบทดสอบ 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

           การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับ ดังนี้  

1. ขอความรวมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด

กาญจนบรุี         

2. คณะผูวิจัยดำเนินการสอนกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ 

ค.ร.น.สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลาท้ังหมด 12 ชั่วโมง 

3. หลังจากใชแบบฝกทักษะเสร็จสิ้นแตละชุด แลวทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  
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5. การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป 

 

6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 1. สถิติพ้ืนฐาน 

1) คารอยละ 

รอยละ =  
M

xi 100×
 

เม่ือ  ix  = คะแนน 

M  = คะแนนเต็ม 

 

2) คาเฉลี่ย 

X = 
N

x∑  

 

เม่ือ   X = คาเฉลี่ย 

∑ x = ผลของคะแนนรวม 

N  = จำนวนขอหรือรายการ 
 

 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบฝก 

1) คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 

1001 ×=

∑

A
N

x

E   

       เม่ือ =1E ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในรูปแบบการสอน คิดเปนรอยละจากการทำ

กิจกรรมระหวางเรียน 

=∑ x  คะแนนรวมของนักเรียนจากการทำกิจกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะเปนการ

วัดผลเปนระยะ ๆ  

=A คะแนนเต็มของแบบฝกหัด/กิจกรรมการเรียนระหวางเรียน 

=N จำนวนผูเรียนท้ังหมด 
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2) คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 

1002 ×=

∑

B
N

F

E   

       เม่ือ =2E แทนประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนคิดเปน

รอยละหลังจากเรียนแบบฝกทักษะ 

=∑F แทนคะแนนรวมของนักเรียนจากการทำแบบฝกหัด 

=B แทนคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน 

=N  แทนจำนวนผูเรียนท้ังหมด 

 

7. สรุปผลการวิจัย 

จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.           

ในภาพรวมแบบฝกทักษะการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. มีประสิทธิภาพเทากับ 84.03/81.67 ซ่ึง 

เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 เม่ือพิจารณาเปนรายชุด พบวา  

 แบบฝกทักษะชุดท่ี 1 – 5  มีประสิทธิภาพเทากับ 83.29/82.75 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 

80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 6 - 8 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.97/80.25 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว คือ 80/80 

  แบบฝกทักษะชุดท่ี 9 - 12 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.83/80.50 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว คือ 

80/80   

 

8. การอภิปรายผล 

           จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานหนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด

กาญจนบุรี ขาดทักษะในเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  คณะผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะเพ่ือชวยในการแกปญหา

เรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น.  หลังจากท่ีนักเรียนไดทำแบบฝกทักษะปรากฏวาผลคะแนนท่ีไดเปนไปตามเกณฑ

ท่ีตั้งไว 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ตางจากผลการวิจัยของวรรณี  โสมประยุร  เพราะของวรรณี  โสมประยุร  จะใช

ชุดการสอนใชชวยในเรื่องการแกโจทยปญหา  แตคณะผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาเรื่อง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบาน

หนองปากดง อำเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  
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9. ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

    1. การท่ีจะนำแบบฝกทักษะไปใชกับนักเรียนควรปรับแบบฝกทักษะตามสภาพจริงของนักเรียน 

    2. แบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนควรจะมีระดับปานกลางสามารถใชไดกับนักเรียนกลุมท่ีออนและ

นักเรียนกลุมท่ีเกง 

 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

    1. ในการเก็บขอมูลควรเปนระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับแบบฝกทักษะท่ีจะนำไปใช 

    2. ในการสรางแบบฝกทักษะอาจเพ่ิมจำนวนขอใหมากข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ

มากข้ึน 
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